


इरादे कर बुलंद 


इरादे कर बुलंद 


प्रकाशक व मुद्रक 
अलका जोशी, लोकायत, सिंडिकेट बँकेसमोर, लॉ कॉलेज रोड, 
नळस्टॉप जवळ, पुणे - ४ 


मुद्रणस्थळ 
आर. एस. प्रिंटर्स, ४७७, शनिवार पेठ, पुणे 


द्वितीय आवृत्ती: जून २०१३ 
कॉपीराईट नाही. पुनर्मुद्रणाची मुक्त परवानगी 


सहयोग मूल्य रु. १७/- 


अनुक्रमणिका 


न 


२. 





कुटुंबव्यवस्था व स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याचा प्रश्‍न 





स्त्री जन्माला येत नाही, घडवली जाते 


सौं दर्यस्पर्धांचा बाजार 





बाईच बाईची शत्रू ? 





सौंदर्याचा बदलता दृष्टीकोन आणि सौभाग्यलंकार 





स्त्रियांच्या नियतकालिकांचे सत्य 


प्रसारमाध्यमातील स्त्रियांची प्रतिमा - किती खरी, किती 
खोटी 


स्वावलंबनाची गरज 
स्त्री चळवळीची दिशा 
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वस्त्यांमध्ये स्त्रियांच्या प्रश्‍नावर काम करतो. तुम्हाला आमच्याबरोबर काम 


करायला आवडेल का? मग आम्हाला जरूर भेटा. 
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१. कुटुंबव्यवस्था व स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याचा प्रश्‍न 


“ प्रश्नांच्या सर्यादापलीकडे नको जाऊ गार्गी 
नाहीतर डोक शरीरापासून वेगळं होईल” 

याज्ञवल्क्याने जनक राजाच्या दरबारात वादविवादात विदुषी गागीला 
दिलेली धमकी... 

स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याबद्दल बोलायला सुरुवात केल्याबरोबर आपल्याला 
समाजातून हे सूर ऐकायला मिळतात, “तुम्ही तर कुटुंब तोडायला निघाला 
आहात”, जर “स्त्री मुक्त झाली तर मुलांचे काय होईल ?”, “मग घरातील 
कामं कोण करणार ?”, “यामुळे तर संपूर्ण समाजात अराजकता माजेल” 
इ.इ. स्त्रियांच्या स्वातंत्र्य व स्वावलंबनाच्या प्रश्‍नांवर समाजाची समज हीच 
आहे. ज्या समाजात पुर्वीपासूनच (न स्त्री स्वातंत्र्यम अर्हती - मनुस्मृती) 
स्त्री स्वातंत्र्याला लायक नाही असंच मानलं जातं, जिथे घरातून एकट्या 
बाहेर पडणार्‍या स्त्रीला “चालू? आणि 'चारित्र्यहीन? समजलं जातं, तो 
समाज स्त्रियांच्या बाबतीत “मुक्ती”, किंवा “स्वातंत्र्य असे शब्द सहन तरी 
कसा करेल? ज्या स्त्रीला आमचा समाज “ताडन के अधिकारी? समजतो, 
तिची मुक्ती ?...तोबा तोबा, घोर कलियुग! स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याचा प्रश्‍न हा 
वादाचा विषयच नाहीये - ती वादाची सीमा आहे. गार्गीच्या काळापासून 
आजपर्यंत अशाप्रकारचे अडचणीत टाकणारे प्रश्‍न विचारणाऱ्या लोकांना 
समाजाकडून धमक्याच मिळालेल्या आहेत. 

पण आता गार्गी आणि याज्ञवल्क्याचा काळ नाहीये. आज 
अशाप्रकारच्या निर्णय प्रक्रियेला मान्यता मिळणार नाही. स्त्रियांच्या 
स्वावलंबनाचे आणि स्वातंत्र्याचे प्रश्‍न आता फतवे काढून अधिक काळ 
टाळता येणार नाहीत. मनुस्मृतीच्या श्लोकांच्या आधारावर हया वादांचा 
निर्णय होणे आज शक्य नाही. आपला समाज बदलाच्या वेदनामय 
काळातून जात आहे. जुन्या जमान्यातल्या विषमता आणि अन्यायावर 
आधारित व्यवस्थांवर आज अनेक प्रश्‍न उभे आहेत. स्त्रियाही आपल्या 
परंपरागत चौकटीतून बाहेर पडून आपली ओळख शोधत आहेत. म्हणूनच 
स्त्रियांच्या स्वातंत्र्य व स्वावलंबनाला चूक मानणार्‍या जुन्या सामाजिक 
मान्यता बदलणे गरजेचे आहे. 

हा बदल घडू नये यासाठी समाजाकडून प्रयत्न होत आहेत. समाजात 
स्त्रीचे स्थान कितीही उच्च असो, सन्मान असो, घरातली दुनिया तिच्या 
त्या स्थानाला स्वीकारायला तयार नाही. यामुळे एकीकडे स्त्रियांमधली 


लोकायत [°° 


घुसमट, अस्वस्थता वाढत चालली आहे, तिच्या घराबाहेर पडण्यावर, 
स्वत:च्या उदरनिर्वाहासाठी काहीतरी काम करण्यावर, बाहेर पुरुषांसोबत 
उठण्या-बसण्यावरून कुटुंबावर काय परिणाम होईल याविषयी समाजात 
तऱ्हेतऱ्हेच्या शंका निर्माण होत आहेत. स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याला स्वैराचाराशी 
जोडून, नोकरी करणाऱया बाईचा नवरा आणि मुलं तिच्या घरात 
नसण्यामुळे किती लाचार व असहाय्य आहेत हे दाखवून प्रसारमाध्यमे 
समाजातील हया विचार आणि शंकाना बळकटी देत आहेत 

वस्तुस्थिती मात्र वेगळीच आहे. म्हणूनच आपल्या पूर्वग्रहांना बाजूला 
ठेऊन या समाजधारणांमागील, शंकांमागील सत्य शोधण्याचा प्रयत्न 
करायला हवा. आज स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याच्या प्रश्‍नावर पुन्हा एकदा नव्याने 
विचार करण्याची गरज आहे. स्त्रीसुद्धा एक सामाजिक प्राणी आहे, 
समाजात आपली काय भूमिका असावी हे ठरवण्याचा आणि ती 
निभावण्याचा तिला पूर्ण अधिकार आहे. या समस्येवर नीट उपाय शोधू न 
शकल्यामुळे आपला समाज वर्षानुवर्ष देशाच्या विकासात अर्ध्या 
लोकसंख्येची प्रतिभा व क्षमतांच्या योगदानापासून वंचित राहीला आहे. 

आपल्या समाजात स्त्रियांची भूमिका कुटुंबापुरती मर्यादित ठेवली 
आहे. घराबाहेरच्या कामांची जबाबदारी पुरुषांची असते, तर घरातील सर्व 
कामं - जेवण बनवणं, केरकचरा काढणं, कपडे धुणं, मुलांचा सांभाळ 
करणं वगैरे ही स्त्रियांची जबाबदारी आहे. स्त्री ही कुणाचीतरी आई, पत्नी, 
मुलगी, या रूपांमध्ये ओळखली जाते. तिची स्वतंत्र ओळख नसते. सासू- 
सासरे, नणंद, दीर, नवरा, मुले हीच तिच्या आयुष्याची चौकट असते. 
तिची तमाम सुखदुःख याच परिघामध्ये फिरतात. कुटुंब हे तिच्यासाठी एक 
चौकट आहे, आणि ही चौकट ओलांडण्याची तिला परवानगी नाही. जर 
एखाद्या स्त्रीला सामाजिक कामांमध्ये भाग घ्यायचा असेल, जर तिला 
स्वावलंबी बनायचं असेल तर सगळ्यात आधी तिला कुटुंबातच संघर्ष 
करावा लागतो. “आपल्या घरात काय कमी आहे की तुला नोकरी 
करावीशी वाटते ?”, “पुरुष असताना बाई कमावणार”! तिच्या घराबाहेर 
पडून नोकरी करण्याला परिवार प्रतिष्ठेचा प्रश्‍न बनवून तिला निरुत्साही 
करतो. 

कुटुंबाच्या याच चौकटीत स्त्रियांवर अनंत अत्याचार होत असतात, 
ज्याला ती कुटुंबाची इज्जत, मर्यादा किंवा घराची प्रतिष्ठा वाचवण्यासाठी 
सहन करण्यास विवश होते. स्त्रीलिंगी गर्भपात, हुंडाबळी, मारपीट, 
अपमान, घराबाहेर हाकलून देणं अशा स्त्रियांवर होणार्‍या तमाम हिंसेच्या 


इरादेकरबुल॑ंद "र 


घटना कुटुंबातच दडपून टाकल्या जातात. मालक, स्वामी, भरतार वगैरे 
सारखे जे शब्द बायका नवऱ्यांसाठी वापरतात त्यावरूनच त्यांचे घरातील 
स्थान काय आहे हे समजतं. घरातल्या संपत्तीत एकतर तिला काहीच हक्क 
नसतो किंवा असला तरी खूपच कमी असतो. पण वस्तुस्थिती ही की 
घरामध्ये स्त्री पुरुषाची दासी असते आणि पुरुष तिच्यावर निरंकुश सत्ता 
गाजवणारा शासक असतो. सगळे धर्मग्रंथ, धार्मिक पुस्तकं पुरुषाच्या या 
क्रूर सत्तेला योग्य ठरवतात आणि पती परमेश्वराची सेवा करणे हाच तिचा 
धर्म आहे हे घोषित करतात. स्त्री दासी आहे म्हणून मग तिला मारपीट 
करणे, आजारी असतानाही तिच्याबरोबर शरीरसंबंध ठेवणे, तिच्यावर 
बलात्कार करणे, काहीही कारण नसताना तिला घरातून हाकलून देणे, 
मनात आलं तर दुसरं लग्न करणे, ह्या सगळ्याचा त्याला अधिकारच 
आहे. गावाकडच्या एक बाईला “मला ही आवडत नाही” असं सांगून 
नवऱ्याने घरातून हाकलून दिलं. त्या बाईने दोन मुलांना जन्म दिल्यावर ही 
गोष्ट त्याला समजली होती. पहिली पाच वर्ष तर त्याने तिला माहेरी 
पाठवून दिलं. जेव्हा ती सासरी येऊन राहण्यासाठी आग्रह करू लागली 
तेव्हा तिला घराबाहेर हाकलून दिलं आणि पूर्ण गाव चुपचाप तमाशा बघत 
राहीलं. ही काही एकमेव घटना नाही. रोजच अशा घटना समाजात 
वरचेवर घडताना दिसतात. समाजात ही असमानता, अत्याचार इतका 
सर्वमान्य झाला आहे की ह्या सरळसरळ होणाऱ्या अन्यायावर कोणाचेही 
फारसे लक्षच जात नाही. यातील भयंकर गोष्ट ही की स्वत:च्या बायकोवर 
इतके अत्याचार आणि अन्याय करून सुद्धा नवऱ्याची सामाजिक प्रतिष्ठा 
मात्र अबाधित राहते. 

जर रस्त्यावर कोणी कोणावर हल्ला करून मारून टाकलं तर लगेच 
लोक त्याला पोलिसांच्या हवाली करतील पण घरात एखादी तरुण सून 
हुंड्याच्या नावानं मारली जाते त्यावेळी अख्खा समाज गप्प बसतो. 
समाजाने स्वीकारलेल्या कुटुंबातील पुरुषाच्या हयाच निरंकुश सत्तेमुळे 
कितीतरी मुलींची स्वप्ने पायदळी तुडवली जातात, त्यांना शिक्षणापासून 
वंचित ठेवलं जातं, हसण्याखेळण्याच्या, शिक्षणाच्या वयातच लग्न करून 
कुठल्या तरी अपरिचित पुरुषाच्या गळ्यात बांधलं जातं. तिचे हे निर्णयही 
खुद्द आई-वडील, नवरा, किंवा भाऊ घेत असल्यामुळे मुलगी ते चुपचाप 
सहन करते. स्वत:च्या आयुष्यातील महत्त्वाचे निर्णय घेण्याचा तिला 
अधिकार नसतो. कुटुंबाच्या चौकटीत मिळणाऱया सुरक्षिततेची किंमत 
म्हणून तिला स्वतःच्या स्वातंत्र्याची आहुती द्यावी लागते. सामाजिक 
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मान्यतांच्या विरोधात जाऊन प्रेमविवाह करणार्‍या जोडप्याला फाशी 
देण्याच्या निर्णयात जेव्हा हा पूर्ण समाज सामील होताना दिसतो तेव्हा असं 
वाटतं की परिवाराच्या हया रूपाला आणि अधिकारांना अबाधित ठेवण्याचा 
प्रश्‍न आला तर प्रसंगी समाज कुठल्याच कायद्याची पर्वा करणार नाही. 

कुटुंबाचे हे स्वरूप म्हणजे काही सनातन गोष्ट राहिली नाहीये. एक 
काळ असा होता जेव्हा संपूर्ण कुटुंब एकत्र राहायचे आणि स्त्री त्याची 
प्रमुख होती. जसजशी संपत्ती आणि सत्ता पुरुषांच्या हातात केंद्रित झाली, 
तसतसं स्त्रिया सर्व सामाजिक अधिकारांपासून वंचित होऊन घरामध्ये 
कैद केल्या गेल्या. कुटुंबातील पितृसत्तेची ही चौकट अशाच पद्धतीने 
तयार झाली की ज्यात स्त्रीला एक दासीपेक्षा जास्त किंमत नाही. (हे 
संक्रमण कसं झालं हे सांगायचं तर विषयांतर होईल.) 

पण कुटुंबाच्या हया विद्यमान स्वरूपाला मान्यता द्यायची का? हयाला 
आदर्श कुटुंब म्हणायचं का? हया विषमतेचं आणि निरंकुश सत्तेचं समर्थन 
कोण करू शकतं? समाजाची पूर्वीची रचना आता कालबाह्य झाली आहे. 
आज आपण कळप संस्कृतीतून राज्य आणि राष्ट्र या रूपात संघटितपणे 
जगत आहोत. पुर्वीप्रमाणे समाजाच्या उत्पादनाची केंद्र म्हणून कुटुंबाची 
असलेली भूमिका आता राहीली नाही पण कुटुंबाची पुर्वीची रचना मात्र 
आजही तशीच आहे. आता ही रचना तुटायलाच हवी. कुटुंबाच्या हया 
चौकटीतून स्त्रीची मुक्ती झालीच पाहिजे आणि त्या जागी एकमेकांबद्दल 
समानता, सन्मान, प्रेम यावर आधारित नव्या रूपात कुटुबांची मूल्ये 
प्रस्थापित व्हायला हवीत. जर विवाह दोन जीवांचे मीलन असेल, आणि जर 
प्रेम दोन माणसांमधील परस्पर सन्मान आणि विश्‍वासावर आधारित घनिष्ठ 
नातं आहे तर त्यात विषमतेला आणि निरंकुशतेला स्थान आहे कुठे? 

परिवार हा समाजाचा एक घटक आहे. ती मुलाची पहिली शाळा आहे. 
शाळेत जाण्यापूर्वी मुलं आपल्या आई-वडिल व नातेवाईकांकडून बऱया- 
वाईट गोष्टी शिकत असतात. त्या मुलाच्या घरातील वातावरण, आई- 
वडिलांचा आर्थिक, सामाजिक आणि सांस्कृतिक स्तर, त्यांची मुलांना 
वाढवण्याची पद्धत, लहानपणी मुलाला मिळालेले संस्कार यावर मूल मोठे 
होऊन कसे नागरिक बनेल हे अवलंबून असते. मुलाला समानता, न्याय, 
ईमानदारी, मेहनत, स्वाभिमान, तर्कशीलता, परोपकार आणि मानवप्रेम 
यांचे आदर्श शिकवणाऱ्या आणि त्याला नेतृत्व गुणांनी संपन्न करणार्‍या 
कुटुंबालाच एक आदर्श कुटुंब म्हणता येईल. पण एका गुलाम आणि 
अशिक्षित आईकडून ही अपेक्षा करता येईल का? आणि एक निरंकुश सत्ता 
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गाजवणारा, अहंकारी बाप तरी हे करू शकतो का? निश्‍चितच नाही. ज्या 
घरात असमानता आणि पुरुषी सत्ता ही प्रतिष्ठेची गोष्ट मानली जात 
असेल, ज्या घरात आई गुलाम असेल, अंधश्रद्धा आणि रूढी-परंपरा मानत 
असेल, प्रत्येक गोष्टीत आपल्या पतीवर अवलंबून राहत असेल, तिला 
स्वतःचा आत्मविश्‍वास आणि स्वाभिमानाची जाण नसेल, रोज नवऱ्याकडून 
अपमानित होत असेल आणि बाप अहंकाराची साक्षात मूर्ती असेल, ज्या 
घरात समानता आणि तर्काला काही थारा नसेल, आणि निमूटपणे 
आदेशांचे पालन केले जात असेल - अशा कुटुंबात समानता, स्वाभिमान, 
न्याय आणि तर्कशुद्ध विचारांचे संस्कार कसे निर्माण होतील? अशा घरात 
जन्माला आलेली मुले अनेक प्रकारच्या निराशांनी ग्रस्त असणारी, एकतर 
ढब्बू किंवा अहंकारी असतात, त्यांच्यात आत्मविश्‍वास आणि स्वाभिमान 
यांची कमतरता असते. 

एक सुखी आणि न्याय्य समाज तेव्हाच बनेल ज्यावेळी या समाजातील 
अर्धी लोकसंख्या म्हणजेच स्त्रिया स्वतंत्र होतील. स्त्री-पुरुषांमध्ये पूर्णपणे 
समानता, दोन माणसांमध्ये परस्पर सन्मान, प्रेम आणि विश्‍वासावर 
आधारित कुटुंबामध्येच एक चांगला नागरिक जन्माला येऊ शकतो. आई 
वडील दोघे मिळून मुलाला आत्मविश्‍वास देऊ शकतात, योग्य संस्कार 
देऊ शकतात. एक सुशिक्षित, स्वावलंबी आणि स्वतंत्र व्यक्तिमत्व असणारी 
आई आपले मूल चांगल्या प्रकारे वाढवू शकते. 

पण आपल्या समाजातल्या जुन्या विचारांचे लोक आणि जुनी मूल्य, 
असमानता आणि पुरुषप्रधान मानसिकता यांचा फायदा घेणाऱ्या लोकांना 
कुटुंबव्यवस्थेचं हे जुनं रूप जाऊन तिथे नवीन परिवार निर्माण व्हावा असं 
वाटतच नाही. विरोधाचा सूर त्यांचाच असतो जे स्त्रियांच्या घराबाहेर 
पडण्यात आपल्या प्रतिष्ठेचा कमीपणा समजतात. विरोधाचा सूर त्यांचाच 
असतो जे स्त्रीला कुटुंबाची संपत्ती, इज्जत, घरात सजवून ठेवायची 
एखादी वस्तू, घराण्याचा वंश जन्माला घालणारं मशीन आणि केवळ 
उपभोगासाठी असलेलं एक शरीर ह्या पलीकडे काहीही समजत नाहीत. 
समाज हे समजूनच घेऊ शकत नाही की आजच्या जमान्यात अनभिषिक्त 
सत्ता आणि असमानतेवर आधारित नाती जास्त दिवस चालूच शकत 
नाहीत, मग ते पिता-पुत्राचं नातं असो वा पती-पत्नीचं. 

जे लोक स्त्रियांच्या स्वतंत्र होण्याच्या इच्छेला कुटुंब तोडण्यासाठी 
दोषी मानतात ते लोक ह्या सत्याचा स्वीकार करायला तयार नाहीत की 
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कुटुंब तोडणारे मुख्यतः पुरुषच असतात. मुलगा जन्माला नाही घातला 
तर स्त्रीचा अपमान करणं, आणि तिला सोडून दुसरी बायको करणं - 
ह्याला घर मोडणं मानलं जातं नाही. नशाबाज, आपल्या जबाबदाऱ्यांपासून 
पळून जाऊन व्यसनांच्या आहारी जाणाऱ्या, एवढंच नाही तर दुसरी बाई 
(रखेल) ठेवलेल्या नवऱ्यालाही चुपचाप सहन करायचा उपदेश त्याच्या 
बायकोला दिला जातो - ह्याला कुटुंब तोडणं मानलं जातं नाही. पण 
स्त्रीने स्वत:च्या पायावर उभे राहण्याचा विचार केला तर लगेच यांच्या 
कुटुंबव्यवस्थेच्या सुरक्षेला धक्का लागतो. “सवत” किंवा 'रखेल' ह्याला 
पुरुषांसाठी समानार्थी असलेले शब्द आपल्या शब्दकोशातच नाहीत, कारण 
असे निंद्य प्रकार आपल्या समाजात पुरुषच वर्षानुवर्ष करत आले आहेत 
आणि आजही करत आहेत. स्त्रियांना समान अधिकार मिळाल्यामुळे, 
आर्थिकदृष्ट्या स्वावलंबी झाल्यामुळे समाजात अराजकता येणार नाही, 
कुटुंब तुटणार नाही उलट पुरुषांच्या स्वैराचारी वागण्याला आळा बसेल. 
त्यांना आपल्या पत्नीबरोबर एकनिष्ठ रहावे लागेल आणि “सवत” किंवा 
“रखेल” हे शब्दच समाजातून नामशेष होतील. तेव्हाच दोन माणसांमधील 
परस्पर प्रेमावर, परस्पर सन्मानावर आणि विश्‍वासावर आधारित नाती 
बनतील. 

नोकरी करणाऱया, स्वतंत्र स्त्रिया घरातील कामांमध्ये किंवा मुलांच्या 
पालनपोषणात लक्ष देणार नाहीत ही शंकासुद्धा निराधार आहे. प्रत्यक्षात 
ह्याच्या अगदी उलट घडतं. आपण व्यवहारात काय पाहतो? आजची 
एखादी विद्यार्थिनी असो किंवा नोकरी करणारी स्त्री असो, घरातली सगळी 
कामं ती करते. मुलांच्या जबाबदार्‍या सक्षमपणे पेलताना दिसते. पण तेच 
घरात जर एखादा बेरोजगार पुरुष असेल तर तो मात्र घरातल्या 
कामांमध्ये मदत करत नाही. जे थोडेफार पुरुष घरकामात मदत करतात 
त्यांना समाज “बायकोच्या ताटाखालचं मांजर” असं म्हणून अपमानित 
करतो. 

शेवटी इतकचं म्हणावसं वाटतं की स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याविषयी व 
स्वावलंबनाविषयी घेतल्या जाणार्‍या शंका या निराधार आहेत व पुरुषप्रधान 
मानसिकतेतून प्रेरित होऊन आलेल्या आहेत. त्या जीवनाच्या वास्तवाशी 
विसंगत आहेत. 
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स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याच्या प्रश्‍नावर एक संतुलित दृष्टीकोन ठेऊन 
विचार करण्याची गरज आहे. आपल्याला जर असं वाटत असेल की 
आपल्या देशाचे भावी नागरिक स्वावलंबी, स्वाभिमानी, आणि समानतेचे 
संस्कार घेऊन जन्माला यावेत, हजारो वर्ष जुन्या अंधश्रद्धा व बुरसटलेल्या 
विचारातून बाहेर पडून देश विकसित आणि सबळ बनवायला हवा, तर 
आपल्याला स्त्रियांच्या स्वातंत्र्य, स्वावलंबनाबद्दल आणि कुटुंबाच्या 
सध्याच्या परिस्थितीबद्दल पुन्हा एकदा नव्याने विचार करावा लागेल. 
समाजातल्या प्रत्येक टप्प्यावर स्त्रियांचा सहभाग वाढवावा लागेल, त्यांना 
सुशिक्षित बनवावं लागेल, त्या स्वतःच्या पायावर उभ्या राहाव्यात यासाठी 
प्रेरित करावं लागेल. त्यांना शिक्षण व रोजगाराच्या पर्याप्त संधी उपलब्ध 
होतील याची व्यवस्था करावी लागेल. स्त्रियांवर असलेली घरकाम व 
मुलांची जबाबदारी वाटली जाऊ शकते. पुरुषांनी या कामात समप्रमाणात 
जबाबदारी घेतली पाहिजे. या बरोबरच, मुलांसाठी पाळणाघरे, 
अंगणवाड्या, शाळा, खेळाच्या माध्यमातून शिक्षण देणाऱ्या शाळा, हॉस्टेल्स 
व अतिशय लहान मुलांसाठी स्त्रियांच्या कामाच्या ठिकाणी पाळणाघरे 
(जेव्हा मुलाला गरज असेल तेव्हा त्या त्यांना पाहू शकतात, दूध पाजू 
शकतात) अशा व्यवस्था निर्माण करून समाजही स्त्रियांवर पडणाऱ्या दुहेरी 
कामाच्या ओझातून तिची सुटका करू शकतो. अशाप्रकारे जर सगळा 
समाज स्त्रियांच्या स्वातंत्र्याबद्दल व स्वावलंबनाबद्दल जागरूक झाला तरच 
वास्तवात स्त्रियांना स्वातंत्र मिळू शकते. 





2 . स्त्री जन्माला येत नाही, घडवली जाते 


एखाद्या छोट्याश्या सुंदर, गुटगुटीत मुलीची कल्पना करूया की 
कशी स्वत:च्या हसण्या खिदळण्याने ती संपूर्ण घराला मोहात टाकते. पण 
मग मोठी झाल्यावर हेच तिचं मुक्त हसणं लाचार संकोचामध्ये का 
बदलतं? लहानपणी हरणासारख्या उड्या मारणाऱ्या या मुली मोठेपणी 
संकोचाने, घाबरत घाबरत का चालायला लागतात? बालपणातील ती 
जन्मजात नैसर्गिक, उन्मुक्त मुलगी मोठी होत असताना अनैसर्गिक, 
संकुचित, घाबरट व्यक्तिमत्वात का बदलते ? 

फ्रान्सच्या प्रसिद्ध लेखिका सिमोन द बोऊवा यांनी “स्त्री जन्माला येत 
नाही, तर ती घडवली जाते” असं जे विधान केलं आहे ते अगदी खरं 
आहे. आपली संपूर्ण समाज व्यवस्थाच तिला असं बदलवून टाकण्यास 
कारणीभूत आहे. 

आपल्याला माहित आहे की जन्माच्यावेळी कोणतेही मूल मग ते 
मुलगा असो की मुलगी केवळ एक बालक असते. लैंगिक अवयवांच्या 
व्यतिरिक्त त्यांच्यामध्ये कोणताही फरक नसतो. त्यांच्या बालसुलभ क्रिया 
- रडणे, खाणे-पिणे - यात काहीच फरक नसतो. लहान मुलांमधील 
लैंगिक फरक हा अगदी नैसर्गिक असतो. या नैसर्गिक भिन्नतेमुळेच स्त्री- 
पुरुष एकमेकांना पूरक बनतात. हे सुंदर जग चालवण्यामध्ये दोघांचाही 
समान वाटा आहे. जर एकाशिवाय दुसऱयाला काही अर्थ नाही तर मग ही 
लैंगिक भिन्नता एकमेकांच्या भेदभावाला कारणीभूत कशी बनते? आणि 
जर स्त्री-पुरुष एकमेकांपासून भिन्न आहेत तर या भेदभावाची बळी स्त्री 
असेल हे कसं ठरलं? तिचंच समाजात दुय्यम स्थान का मानलं जातं? 
खरंतर नेसर्गिक भेदभावांमुळे नाही, तर सामाजिक आणि संस्कारातील 
पूर्वग्रहांमुळे मुलगा आणि मुलगी हा भेद केला जातो आणि मुलीला तुच्छ 
समजलं जातं. 

मूल जन्माला आल्याबरोबर त्याच्यावर कुटुंबाचा व समाजाचा प्रभाव 
पडायला सुरुवात होते. आसपासचे लोक मुलीला तिच्या स्त्रीपणाची 
जाणीव करून द्यायला सुरुवात करतात आणि मुलाला तो श्रेष्ठ असल्याची 
जाणीव करून द्यायला सुरुवात करतात. बहुसंख्य घरांमध्ये खाणं-पिणं, 
कपडेलत्ते, शिक्षण इ. बाबतीत मुलांनाच प्राधान्य मिळतं. हे भेदभाव 
आपल्या संस्कारामध्ये इतके भिनले आहेत की आपल्याला त्यात काहीच 
चुकीचं वाटत नाही आणि म्हणून यावर कधी प्रश्‍नच पडत नाही. मुलीला 
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मात्र तिच्याबाबतीत होणाऱ्या भेदभावांची जाणीव असते, त्यामुळे तिचं 
व्यक्तिमत्त्व संकुचित बनत जातं. 

जन्मानंतर काही काळातच मुलगा व मुलगी यांच्यामधल्या 
पालनपोषणाच्या पद्धतीमध्ये फरक दिसायला लागतो. मुलाला 
खेळण्यासाठी कार, बंदूक, विमान, सायकल, घोडा अशी खेळणी मिळतात; 
तर मुलीची खेळणी मात्र भातुकली, बाहुली अशी घराशी संबंधित असतात. 
खेळण्यातल्या या फरकांबरोबरच मुलीला सतत घरकामात रस घेण्यासाठी 
प्रोत्साहन दिलं जातं, त्याचवेळी मुलाला मात्र घराबाहेरच्या उपक्रमात 
सहभागी होण्याला प्रोत्साहित केलं जातं. मुलांमध्ये मोठ्या माणसांचे 
अनुकरण करण्याची स्वाभाविक प्रवृत्ती असते. आईला सकाळपासून 
रात्रीपर्यंत काम करताना मुलगी पाहत असते. साहजिकच ती आईचे 
अनुकरण करायला लागते. मुलगा खूप लवकर स्त्रियांच्या जगापासून लांब 
जातो. त्याला ही जाणीव करून दिली जाते की तो मुलगा आहे म्हणून 
श्रेष्ठ आहे. कुटुंबातील हया भेदभावामुळे मुलींच्या विचारांचे जग संकुचित 
होत जाऊन कुटुंब आणि स्वयंपाकघरापुरतेच मर्यादित होते आणि ती एका 
विशिष्ट प्रकारे घडवली जाते. 

किशोरावस्थेत हार्मोन्समुळे होणाऱ्या शारीरिक बदलांमध्ये मुलामध्ये 
होणारे बदल हे कुटुंबासाठी आनंददायी असतात, कुटुंबाला गर्व वाटणारे 
असतात तर मुलींमध्ये होणारे बदल मात्र कुटुंबासाठी चिंतेचा विषय 
बनतात. अचानक तिच्यावर अगणित बंधने लादली जातात. प्रत्येक गोष्टीत 
होणारी अडवणूक आणि सल्ले तिला गोंधळात टाकतात. त्याचवेळी आता 
तिच्या शरीराकडे बघणाऱ्या लोकांच्या विचित्र नजरांमुळे ती भयभीत होते. 
परिणामी मुलगी भित्री, सहनशील, संकोची स्वभावाची होते आणि स्वत:चा 
आत्मविश्‍वास गमावून बसते. 

मुलाच्या भविष्याबद्दल आई-वडिल आणि कुटुंबातील लोक अनेक 
स्वप्नं रंगवायला लागतात. आपल्या ऐपतीप्रमाणे मुलाला जास्तीत जास्त 
चांगले शिक्षण देण्याचा प्रयत्न केला जातो. त्याने आयुष्यात प्रगती करावी 
यासाठी पडेल ती मदत करायची तयारी असते. त्याच्या जीवनात त्याला जे 
बनायचे आहे त्यासाठी स्वातंत्र्य मिळते. पण मुलीच्या आयुष्याचे लक्ष्य मात्र 
तिच्या जन्मापासून ठरलेले असते. मुलीला लग्नानंतर दुसऱ्याच्या घरी 
जायचं आहे, घरदार सांभाळायचं आहे, मुलाबाळांची देखभाल करायची 
आहे ही गोष्ट समाजात पहिल्यापासूनच पक्की रुजलेली आहे. मुलगी 
मोठी झाल्यावर ती एक यशस्वी गृहिणी, आदर्श पत्नी, सून, आई बनावी 


लोकायत क्त 


हेच लक्ष्य समोर ठेवून तिला शिक्षण दिलं जातं. मुलीला काय बनण्याची 
इच्छा आहे? तिला कोणत्या विषयात रूची आहे? तिला कुठल्या विषयाचं 
शिक्षण घ्यायचं आहे? तिला नोकरी करायची आहे का? तिला लग्न कधी 
करायचं आहे? कोणाशी करायचं आहे? किती मुलांना जन्म द्यायचा 
आहे? एवढंच नाही तर ती घराबाहेर का, कधी, कुठे जाणार अशासारख्या 
तिच्या जीवनाशी संबंधित गोष्टींचा निर्णय घेण्याचा तिला अधिकार नाहीये. 
समाजाने स्त्रीसाठी जे उद्दिष्ट ठरवलं आहे त्यात तिच्या व्यक्तिमत्वाचा 
स्वतंत्र विकास, आर्थिक व मानसिक स्वावलंबन आणि स्वतःमध्ये 
असलेल्या अनेक सुप्त गुणांना वाव देण्याचा काही प्रश्‍नच येत नाही. अशा 
नियंत्रित वातावरणात मुलीचं एक ढब्बू, संकुचित, परावलंबी, अंतर्मुख, 
आत्मविश्‍वास नसलेलं आणि मानसिकदृष्ट्या अपंग व्यक्तिमत्वच बनवलं 
जाऊ शकतं. आमचा समाज स्त्रीला असंच घडवू इच्छितो. 

पूर्वापार चालत आलेल्या रूढी व परंपरा आईच्या मानसिकतेत 
इतक्या एकरूप झालेल्या असतात की स्वत:च्या परिस्थितीत असमाधानी 
असूनही ती आपल्या मुलीला अशा पद्धतीने मोठे करण्याच्या प्रयत्नात 
असते, की समाज तिचा एक परिपूर्ण स्त्री म्हणून स्वीकार करेल. ह्यापेक्षा 
वेगळा विचार ती करूच शकत नाही. मुलीला स्वंयपाक, शिवणकाम, 
विणकाम हया सारख्या घरकामांव्यतिरिक्त विनयशील व सहनशील 
बनवण्यास शिकवलं जातं. प्रत्येक गोष्टीत तिला हीच शिकवण दिली जाते 
की तिला आपल्या नवऱ्याचं आणि सासरच्यांचं मन जिंकून घेण्यासाठी 
त्यांची सेवा केली पाहिजे. यासाठी तिला कितीही कष्ट झाले तरी 
चालतील. नवर्‍यानी आणि सासरच्यांनी कितीही त्रास दिला, कितीही छळलं 
तरी तिने मात्र त्यांच्यावर प्रेमच करत राहायला हवं. मग भले तिला सर्वस्व 
पणाला लावावं लागलं तरी चालेल. या गोष्टींमुळे तिची तर्कसंगत विचार 
करण्याची शक्ती संपून जाते. ती एक पाळीव प्राणी बनते. जी मुलगी रूढी- 
परंपरांना धरून वागते तिचं समाजाकडून कौतूक केलं जातं. तिला या 
समाजात आदर्श मानलं जातं. जी डोळे बंद करून परंपरांचे पालन करत 
नाही, उलट त्यावर प्रश्‍न विचारते, स्वतंत्रपणे तर्कशुद्ध पद्धतीने विचार 
करते, तिची समाज निर्भत्सना करतो. संपूर्ण समाज तिच्या विरोधात उभा 
राहतो. तिच्यावर तऱ्हेतऱ्हेचे आरोप केले जातात. तिला इतकं दाबलं जातं, 
अपमानित केलं जातं की शेवटी तिला हया सगळ्या त्रासाला कंटाळून 
समाजाने घालून दिलेल्या रूढी-परंपरांच्या चौकटीत राहणं भाग पडतं 
आणि तिला एक स्त्री बनावं लागतं. 
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एका मुलीची स्त्री म्हणून घडवणूक होताना तिच्या अगणित 
आकांक्षांचा चुराडा होतो. तिच्या स्वप्नांना तिलांजली दिली जाते. तिच्या 
विरोधाला आणि प्रश्‍नांना जबरदस्तीने दाबून टाकले जाते, तिचा विद्रोह 
क्रुरपणे मोडून काढला जातो, तेव्हा कुठे कायापालट होण्याची ही प्रक्रिया 
पूर्ण होते. 

अनेक संशोधने व अभ्यासातून ही गोष्ट सिद्ध झाली आहे की 
समाजात स्त्रियांचे दुय्यमस्थान कायमस्वरूपी नव्हते. मानवी समाजाच्या 
विकासातील सुरुवातीच्या काळात मातृप्रधान समाजव्यवस्था होती. स्त्री 
कुटुंबप्रमुख असायची. स्त्री-पुरुषांमध्ये कोणताही भेदभाव नव्हता. दोघेही 
खांद्याला खांदा लावून घरातील व बाहेरील कामं करायचे. नंतरच्या 
काळात संपत्तीचा प्रश्‍न निर्माण झाल्यानंतर स्त्रीला सामाजिक कामातून 
काढून घरातील कामांमध्ये अडकवलं गेलं. स्त्री घरात दिवसरात्र काम 
करायची पण ती असं कुठल्याही प्रकारचे उत्पादन करत नव्हती की 
ज्यामुळे संपत्ती निर्माण होईल. म्हणूनच हळूहळू तिच्या कामाचं महत्त्व 
कमी झाले. उलट उत्पादनाचं कोणतही काम करत नसतानाही पुरुष तिचं 
खाणं-पिणं, राहणं, तिचा संभाळ करून तिच्यावर उपकारच करत आहे 
अशी भावना निर्माण केली गेली. स्त्रीने ह्या असमान परिस्थितीबद्दल 
कोणताही जाब विचारू नये म्हणून रूढी-परंपरा, रिती-रिवाज तयार 
करण्यात आले, त्याच्या समर्थनार्थ साहित्याची निर्मिती करण्यात आली. 
धर्माचा आधार घेऊन स्त्रीचा दुय्यम दर्जा हा तिच्यावर अन्याय नसून 
तिच्या पूर्वजन्मीच्या कर्माचे फळ आहे हे बिंबवलं गेलं. 

फक्त स्वत:च्या परिस्थितीचा विचार न करता तिने इतरांसाठी आपलं 
जीवन समर्पित करावं हयासाठी आदर्श स्त्रीच्या परिभाषेत ममता, त्याग, 
सहनशीलतेची मूर्ती, पतिव्रता अशा विशेषणांना सामील केलं गेलं. असं 
करण्यात समाजातील ताकदवान वर्गाचाच फायदा होता. हया स्त्री विरोधी 
परंपरा हळूहळू समाजात इतक्या रुजल्या आणि इतक्या सहज स्वीकारल्या 
गेल्या की त्यात काहीच चुकीचं वाटलं नाही आणि म्हणूनच याबद्दल प्रश्‍न 
विचारण्याची आणि या परंपरांना विरोध करण्याची शक्यताच नाहीशी 
झाली. 

या सगळ्यामुळे स्त्रीला माणूस बनण्याऐवजी स्त्री बनायला भाग 
पाडलं, जी शारीरिक, मानसिक, सामाजिक आणि आर्थिक पातळीवर 
पूर्णपणे पुरुषावर अवलंबून राहील. शोकांतिका ही आहे की हया प्रक्रियेत 
पुरुषही माणूस बनू शकला नाही तर फक्त एक पुरुष बनून राहीला. 
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तेव्हापासून आतापर्यंत काळ बदलला, समाज अविरतपणे बदलत 
राहीला. पण स्त्रियांबद्दलच्या भेदभावाच्या दृष्टीकोनात कोणताही बदल 
झाला नाही. आज मुली घराच्या चार भिंतींना ओलांडून बाहेर पडल्या 
आहेत. शिकून सवरून स्वत:च्या पायावर उभ्याही राहात आहेत - जे बेड्या 
तोडण्यासाठीचे पहिलं पाऊल आहे. पण अजूनही कुटुंबाचा आणि 
समाजाचा त्यांच्याकडे बघण्याचा दृष्टीकोन दुय्यम दर्जाचा असल्याने 
त्यांच्या परिस्थितीत फारसा बदल झालेला नाही. हा बदल तेव्हाच होऊ 
शकेल जेव्हा समाजात आर्थिक, सांस्कृतिक व सामाजिक बदल होतील. 

संवेदनशील आणि जागरूक आईवडिलांचं हे कर्तव्य आहे की 
आपल्या मुलीचा सर्वांगीण विकास होईल असा प्रयत्न त्यांनी करावा, 
भेदभावाचा दृष्टीकोन न बाळगता मुलीला तिच्या आयुष्याचे उद्दीष्ट 
ठरवण्यात मदत करावी. त्यांनाही मुलांप्रमाणेच प्रगतीच्या समान संधी 
द्याव्यात. आपण हे पाहतो की समाजात मुलींची परिस्थिती वाईट असूनही 
जेव्हा जेव्हा त्यांना संधी मिळाली आहे तेव्हा तेव्हा त्यांनी आपली योग्यता 
आणि क्षमता सिद्ध केली आहे. बोर्डाच्या किंवा अन्य परिक्षांचे निकाल, 
मुलांचे वर्चस्व असणारी क्षेत्रं यात जागा मिळवत मुली आपले कतृत्व 
दाखवतात तेव्हा हेच सिद्ध होतं. अशा वेळेला जर त्यांच्याकडे विशेष लक्ष 
दिलं गेलं, त्यांना साथ दिली गेली तर त्या निश्‍चित पुढे जाऊ शकतील. 

समाजात स्त्रीला समान स्थान मिळणं ही सोपी गोष्ट नाही. हे एक 
खूप मोठे लक्ष्य आहे जे मिळवण्यासाठी मानवतेला सतत मोठया संघर्षातून 
जावे लागणार आहे. समानतेवर आधारित अशा समाजव्यवस्थेत जिथे 
माणसामाणसात नकली भेदभाव नसतील, तिथेच स्त्रियांच्या समानतेचा 
पाया घातला जाईल. स्त्रीला न्याय व समानतेच्या लढाईमध्ये स्वत: 
सहभागी व्हायला लागेल. कोणी दुसरा येऊन तिला मुक्त नाही करणार. 
तिच्या मुक्तीसाठी तिला स्वतःला लढावंच लागेल. तसेही न्यायासाठी 
केलेल्या कोणत्याही लढ्यांमध्ये ज्यात समाजातील अर्धी लोकसंख्या 
सामील नाही तो लढा अर्धाच राहील. या संघर्षामध्ये सामील होण्यासाठी 
मुलींनी स्वतःच्या परिस्थितीबद्दल तार्किकपणे विचार करायला सुरुवात 
केली पाहिजे. आपल्यावर परंपरागत असलेल्या संस्कारांची मानसिकता 
तोडून, अतार्किक आधारांवर असलेल्या रूढी-परंपराचे अंधानुकरण 
करण्याऐवजी परत परत त्यावर विचार करायला पाहिजे. 

एक मुलीची स्त्रीएवजी माणूस बनण्याची स्थिती तेव्हाच येऊ शकते 
जेव्हा ती स्वत:च्या अस्मितेच्या बाबतीत सजग असेल, आपल्या दुय्यम 
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मानसिकतेला तोडेल. त्यासाठी एका अशा समाजाची स्थापना व्हायला हवी 
की ज्यात स्त्रियांच्या घरकामाला महत्त्व दिले जाईल. मुलं जन्माला 
घालण्याच्या तिच्या नैसर्गिक विशेषतेला समाजात उत्पादनाचे एक 
अनिवार्य काम म्हणून सन्मान व मान्यता मिळेल. वारंवार केलेल्या 
संघर्षानंतर समाज ह्या सत्याला स्वीकारुन प्रत्येकात रुजवेल, तेव्हा 
समाजात कुठलाच भेदभाव राहणार नाही. तेव्हाच स्त्री ही फक्त स्त्री 
राहणार नाही आणि पुरुषही फक्त पुरुष राहणार नाही. त्या दोघांनाही मग 
समाजात माणूस म्हणून महत्त्व असेल. दोघांमध्येही उच्च मानवी संबंध 
स्थापित होतील. आणि ते माणूसपणाच्या सगळ्या कसोट्यांवर खरे 
उतरतील. 





3. सौंदर्यस्पर्धाचा बाजार 


गेल्या काही वर्षांपासून कधी जागरूक असल्यामुळे किंवा कधी 
परिस्थितीमुळे स्त्रिया घराबाहेर पडायला लागल्या आहेत. स्वातंत्र्याच्या 
सुरुवातीच्या काळात कितीही वाईट परिस्थिती असली तरी ना रोजच्या 
भाकरतुकड्याची वानवा होती ना स्वाभिमानाबद्दल एवढी जागरूकता. पण 
आत्ताच्या नव्या परिस्थितीने तिला पोटासाठी घराबाहेर पडायला भाग 
पाडलं आहे. एका बाजूला हया परिस्थितीने तिला घराबाहेर तर काढलं, 
पण दुसऱया बाजूला हया व्यवस्थेमध्ये रोजगारच उपलब्ध नाहीत. ही 
व्यवस्था स्त्रियांना ना धड शिक्षण देऊ शकत, ना रोजगार, ना अन्य काही 
सुविधा. अशा परिस्थितीत हया स्त्रिया मोठमोठ्या नफेखोर कंपन्यासाठी 
स्वस्तात काम करणाऱ्या कामगार बनल्या आहेत. हयाचा उपयोग ते 
निरनिराळ्या पद्धतीने आपल्या फायद्यासाठी करून घेत आहेत. हयातलीच 
एक पद्धत आहे - 'मॉडेलिंग' आणि "सौं दर्यस्पर्धा'- ज्याचं ग्लॅमर आणि 
चकचकीतपणा मुलींना आकर्षित करतो आहे आणि कंपन्यांना आपलं 
उत्पादन विकण्यासाठी नवनवीन चेहरे आणि शरीरं उपलब्ध होत आहेत. 
म्हणजेच एका दगडात दोन पक्षी. 

भारतात किंवा पूर्वी गुलाम असलेल्या इतर देशांमध्ये अचानकच 
सुंदऱया जन्माला येऊ लागल्या हे काही असंच घडलेलं नाही. गेल्या काही 
वर्षां मध्ये निवडून आलेल्यांपैकी अनेक सुंदऱ्या भारतातील आहेत हयाचा 
अर्थ भारत अचानक सौं दर्याचा धनी देश झाला असे नाही तर ती जागतिक 
बाजाराची एक विचारपूर्वक खेळलेली चाल आहे. मोठमोठ्या कंपन्या 
गरीब देशातील श्रम स्वस्तात खरेदी करून प्रचंड नफा कमावून श्रीमंत 
होतात, व अशा कंपन्यांचं उत्पादन दरवर्षी वाढतंच जातं. त्यासाठी त्यांना 
नवीन बाजाराची आवश्यकता निर्माण होते. मग ते दुसर्‍या देशांमध्ये 
आपला बाजार वाढवायला सुरुवात करतात. नव्या बाजारात आपला माल 
“लाँच? करण्यासाठी त्याच देशातील एक शरीर 'सुंदरी' च्या रूपात 
निवडलं जातं. मीडियाच्या माध्यमातून हया चेहेऱयाला म्हणजेच शरीराला 
इतकी प्रसिद्धी दिली जाते की ५ वर्षापासून ते ९५ वर्षापर्यंतचे लोक 
प्रभावित झाल्याशिवाय राहात नाहीत. आता हेच चेहेरे आपल्या देशातील 
लोकांना निरनिराळ्या कंपन्यांचा माल खरेदी करण्यासाठी जिकडे तिकडे 
आग्रह करताना दिसतात. जेव्हा आपल्या देशातील लोकांसमोर 
कुठल्यातरी विदेशी चेहेऱयाऐवजी आपल्या देशातील चेहेरा खोटंखोटं 
हसताना दिसतो तेव्हा नक्कीच त्याचा लोकांवर जास्त परिणाम होतो. 
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भारतात विश्वसुंदरी स्पर्धेचं आयोजन सुरू असताना आमची भारतीय 
संस्कृती धोक्यात येईल हे कारण सांगून काही संस्था हया स्पर्धेला विरोध 
करत होत्या. लोकांचा हया विरोधाला फारसा पाठिंबा मिळाला नाही कारण 
ह्यामध्ये दोन कमतरता होत्या. एक म्हणजे हेच लोक भारतीय 
संस्कृतीच्या नावावर “नगरवधू' सारख्या गोष्टींमध्येही अभिमान बाळगतात 
जी स्त्रियांसाठी अत्यंत अपमानजनक प्रथा होती. याच तर्कावर हया संस्था 
“संस्कृतीच्या नावाखाली कुठल्याही सडलेल्या अपमानजनक प्रथांना 
पाठिंबा देतात कारण त्यात भारतीयता आहे. आणि दुसरं म्हणजे हया 
संस्थांचा विरोध साम्राज्यवादाला नाही, जो देशातील शासक आणि 
भांडवलदार वर्ग मिळून तिसऱया जगातील देशांवर गाजवत आहे. हयाच 
कारणामुळे गेली अनेक वर्षे तिसर्‍या जगातील देशांमधील सुंदऱ्या 
निवडल्या जात आहेत. त्यांच्याच माध्यमातून त्या त्या देशांमध्ये हया 
कंपन्या हातपाय पसरत आहेत. 

सौं दर्यस्पर्धां चे विरोधकही आहेत आणि समर्थकही. दोन विचार 
प्रवाहांमध्ये मोठा वाद आहे. विरोधक म्हणतात सौं दर्यस्पर्धेमुळे भारतीय 
परंपरा आणि संस्कृती बिघडत आहे. आत्तापर्यंत साडीत असलेल शरीर 
स्विमिंग सूट मध्ये आलं तर समर्थकांचा प्रतिप्रश्‍न - पोहायला जाताना 
मुली स्विमिंग सूट घालतात तेव्हा का नाही विरोध करत. विरोधकांना भीती 
आहे स्त्रियांना अर्धनग्न केलं जाईल, संस्कृती बुडेल (बाईचा पदर ढळला 
की लगेच संस्कृती बुडते ना), भारतीय पोशाख नाहीसे होतील वगैरे. 
समर्थकांच म्हणणं की असं जर झालं नाही तर आमची प्रतिमा नकली 
आणि मागासलेली समजली जाईल. 

स्त्रीचं शरीरः झाकलं तर लाज राखली जाते, आपली “भारतीय 
परंपरा” वाचते; उघडं पाडलं तर देश वाचतो, परकीय भांडवल देशात 
येतं, उद्योगधंदे लावले जातात, चालवले जातात. सद्यस्थितीत पाहायला 
गेलं तर काही लोक संस्कृती वाचवत आहेत तर काही देश. पण दोघेही 
स्त्रीला फक्त देहातच बांधून ठेवत आहेत. 

सौं दर्यस्पर्धेचे आयोजक आणि समर्थक दोघेही ही स्पर्धा शरीरापुरती 
मर्यादित ठेवायला घाबरतात. मग अनेक क्लुप्त्या शोधून काढतात. कधी 
त्या यशस्वी होतात तर कधी अयशस्वी. शरीराची मोजमाप पूर्णपणे घेऊन 
झाल्यानंतर एखादी शेवटची फेरी प्रश्‍नांची असते. उदा. खर्‍या सौंदर्याचा 
अर्थ काय वगैरे. आणि उत्तर येतात - खऱ्या सौंदर्याचा अर्थ मनाचे सौंदर्य. 
याच राउंडमध्ये भविष्यातील प्रश्‍नही विचारला जातो. जसं - आपल्या 
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देशासाठी काय करणार? उत्तर मिळतं - अनाथ मुलं आणि वृद्धांसाठी 
काहीतरी करणार. आदर्श व्यक्तीबद्दल विचारल्यावर सगळ्यांचं प्रिय उत्तर 
असतं - मदर टेरेसा. 

अनाथ मुलं, लाचार वृद्ध...आणि मदर टेरेसा. जी यांचा अधिक 
चांगला आणि बाजारू वापर करेल ती अंतिम विजेती. अर्थात शंभरएक 
स्पर्धकांच्या शरीर प्रदर्शनातून निवडलेल्या ४/५ 'सुंदर' शरीरांना 
बुद्धीमत्ता चाचणीचा हा खेळ खेळायला देतात. आम्ही फक्त देहाचं प्रदर्शन 
करत नाही तर बुद्धिमत्तेचं...आणि सामाजिक बांधिलकीचंही प्रदर्शन 
करतो हेच त्यातून दाखवायचं असतं. 

भारतात ही स्पर्धा 'फेमिना” मासिकाच्या वतीने चालवली जाते. आणि 
त्याचा खर्च कपडे उत्पादन करणार्‍या मोठमोठ्या कंपन्या किंवा प्रसाधने 
निर्माण करणार्‍या कंपन्या उचलतात. या स्पर्धेचा फायदा सौंदर्य 
प्रसाधनांची विक्री वाढवण्यासाठी मोठया प्रमाणात होतो असा अनुभव 
असल्यानेच, १९९१ साली भारताने बहुराष्ट्रीय कंपन्यांना देशाची 
बाजारपेठ मुक्त केल्यावर, चार वर्षात भारतातल्या पाच युवती सन्मानित 
झाल्या. १९९४ साली तर मिस वर्ल्ड आणि मिस युनिव्हर्स हे दोन्ही मुकुट 
भारतीय युवतींना मिळाले. 

हे लिहित असतानाच हया वर्षीची सौं दर्यस्पर्धेची तयारी झालेली 
असेल. जवळपास १०० देशातल्या तरुण स्त्री देहांचं मोजमाप झालेलं 
असेल. त्यापैकी काही देह निवडले जातील. त्याला बुद्धिमत्तेची जोड 
देण्याचा प्रयत्न केला जाईल. कुणीतरी एक निवडून येईल आणि मग 
वर्तमानपत्रात पहिल्या पानावर बातमी येईल 'ताऱयांना चकित करून 
सोडणारं तेज’, “भारतीय संस्कृतीचा वारसा” इ.इ... विजेत्या देहाचं 
प्रदर्शन होईल, आणि पैशाचा पाऊस देखील पडेल. 

स्त्रीचा विजेता देह, बाजाराची टपकणारी लाळ, पैशाचा पाऊस. 
कोणाला असं वाटणार नाही की हा पाऊस त्यांच्या शरीरावर पडावा 
म्हणून. त्यांच्या शरीरावर पडला तर तो देशावर पण पडणार. मग, झाली 
ना देशभक्ती! देशासाठी शरिराची काळजी घेणं, कमी खाणं, नाजूक कंबर 
ठेवणं, लांब सडक केळीच्या खांबासारखे पाय ठेवणं, ३२-२४-३६ ची 
फिगर राखणं, कमी हसणं बोलणं, आणि सगळ्यात महत्वाचं म्हणजे असे 
कपड़े घालणं ज्यातून शरीर व्यवस्थित दिसेल...सगळं देशासाठी. 
जणूकाही गरिबी आणि बेरोजगारीने पिडलेल्या देशाला गरज होती एका 
सुंदर देहाची, ज्याच्या मधूर हास्याकडे बघितल्यानंतर भुकेकंगाल लोक 
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आपली भूक थोड्यावेळाकरिता का होईना पण विसरून जातील. म्हणूनच 
कदाचित आयोजक आणि स्पर्धक दोघेही या स्पर्धेला देशाच्या 
समस्यांबरोबर जोडून घेण्याचा प्रयत्न करताना दिसतात. 

एका स्त्रीचं व्यक्तित्व तुकड्या तुकड्यांमध्ये वाटून वेगवेगळं मोजलं 
जातं हा कुठला सौंदर्याचा मापदंड? शिवाय, वेगवेगळ्या प्रदेशांमध्ये 
राहणाऱ्यांचा सौंदर्याचा मापदंड एकच कसा असू शकतो? डोंगरांवर रोज 
चढ-उतार करणाऱ्या छोट्या शरीराच्या बायका ह्यांच्या कुठल्या 
मापदंडांमध्ये बसतात? आणि पंजाबच्या धष्टपुष्ट बायकांच सौंदर्य काय 
ह्याच मापदंडाच्या आधारावर मोजायचं? त्यांच्या मोजमापांमध्ये, 
मापदंडांमध्ये जो चेहरा अथवा शरीर फिट बसत नाही तो सुंदर नाही 
आणि तिने आपलं व्यक्तित्व इतर कलागुणांनी विकसित करण्याऐवजी 
आपलं वजन कमी करण्याकडे लक्ष दिलं पाहिजे हेच स्थापित करायचा 
त्यांचा प्रयत्न असतो. 
सौं दर्यस्पर्धा : एक विकृती 

सौं दर्यस्पर्धा ही भांडवलशाही समाजातील एक विकृती आहे. 
भांडवली समाजात सर्व व्यवहार पैशाभोवती व पैशाच्या हिशोबातच मांडले 
जातात. यानुसार स्त्रीदेहाचा बाजार मांडून अधिक नफा कमावणे हा 
असंस्कृतपणा आहे हे डोळ्याआड करून निरुपयोगी, फालतू किंवा घातक 
वस्तूंचा खप वाढवण्यासाठी स्त्रीदेहाचा विकृत वापर केला जातो. अशा 
रितीने 'मॉडेलिंग”ला व्यावसायिक मान्यता मिळाली आहे आणि 
सौं दर्यस्पर्धा तर प्रतिष्ठित बनवली गेली आहे. सत्ता आणि पैशाच्या 
जोरावर स्त्रीदेह प्रदर्शनाभोवती डोळे दिपवून टाकणारे “ग्लॅमर” निर्माण 
केले आहे. 

झगमगते भव्य व्यासपीठ, जवळ जवळ पारदर्शक वस्त्रे धारण करून 
कॅटवॉक करत येणाऱ्या तरुणी, आपल्या शरीर सौष्ठवाचे अधिक लोभस 
दर्शन देण्यासाठी पोहोण्याचा पोशाख घालून अलगद पावलांनी गिरक्या 
घेत प्रदर्शन करतात आणि हयाचा “लाइव्ह टेलिकास्ट' करून जगाच्या 
कानाकोपर्‍यात ते दाखवलं जातं. 
भारतीय सुंदरी 

सुश्मिता सेन आणि ऐश्वर्या राय जेव्हा निवडून आल्या तेव्हा 
भारताच्या विशवसुंदरींचा मोठा बोलबाला झाला. भपकेदार छायाचित्रे, 
सनसनाटी मथळे देऊन भारताच्या अभूतपूर्व यशाचे कौतुक देशभर झालं. 
देशातील लाखो तरूणींना सुश्मिता सेन आणि ऐश्वर्या राय यांचे “अप्रूप” 
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वाटलं. 'सुंदरी' बनणे हा अनेक तरुणींपुढे आदर्श उभा ठाकला. 
सौंदर्यस्पर्धेच्या गोंडस मुखवट्याखाली सौंदर्य प्रसाधनांची 'गरज” वाढू 
लागली. पावडर, क्रीम, सुगंधी फवारे, भुवया कोरणे, प्रसाधने, केशभूषा, 
उंची वस्त्रे, त्यांच्या फॅशन्स अशी कृत्रिम साधने सुंदर दिसण्यासाठी 
स्त्रियांना गरजेची वाटू लागली. गल्लोगल्ली आणि गावोगावी 
“ब्युटीपार्लर्स' उघडली गेली. स्त्रीचे स्त्रीत्व विशेष “सुंदरी? बनण्यात आहे, 
असा भ्रम तरुणींमध्ये पसरून सौंदर्याच्या बाजाराचे लोण खेडोपाडी 
पोहोचले. 

हया सर्व प्रकरणात एक गंभीर प्रश्‍न गुंतलेला आहे आणि तो म्हणजे 
स्त्रियांचा स्वतःकडे पाहण्याचा दृष्टीकोन. 

काही वर्षापूर्वी पेपरमध्ये बातमी होती की अखिल भारतीय 
आयुर्विज्ञान संस्थेत (१॥॥5) शिकणार्‍या अतिशय बुद्धिमान विद्यार्थिनीने 
आत्महत्या केली कारण तिच्या तोंडावर मुरुमांचे डाग होते व त्यामुळे ती 
स्वतःला सुंदर समजत नव्हती. आत्महत्येपूर्वी लिहिलेल्या पत्रातं तिने 
म्हटलं होतं की मी कुरूप असल्यामुळे आत्महत्या करत आहे. ती बुद्धिमान 
असल्यामुळे लोकांच्या तिच्याकडून खूप अपेक्षा होत्या, पण रंगरूप जे 
केवळ बाहय सौं दर्य आहे, तेच आयुष्यभरासाठी इतकं महत्त्वपूर्ण ठरलं की 
त्याच्याशिवाय आयुष्य काढणं ही कल्पनाच तिला अशक्य वाटली, तिचं 
बुद्धिमान असणं गौण ठरलं गेलं. सौंदर्याची कुरूपता दाखवणाऱ्या स्पर्धेचा 
परिणाम हाच असणार. 

आमच्या देशाने स्वातंत्र्यानंतर ६० वर्ष झाली तरी आपल्या 
लोकांसाठी रोजगार नाही दिला, पण सुश्मिता सेन आणि ऐश्वर्या राय तर 
दिल्या. आमचं इतर कुठलंही उत्पादन दुसऱया देशांशी टक्कर देण्याच्या 
स्थितीत असो की नसो, आम्ही स्त्री-देह असे पारखून ठेवले आहेत की ते 
आंतरराष्ट्रीय स्तरावर नक्की टक्कर देऊ शकतील. शेकडो वर्षे आम्ही 
स्त्रीला शरीर, फक्त शरीर बनवून नसतं ठेवलं तर कसं शक्य होतं स्पर्धेत 
टिकणं? हयाच मुद्यावर विरोधक आणि समर्थक एक होतात, दोघांनीही 
स्त्रीचं शरीर फक्त शरीर मानलंय... फरक इतकाच की कुठे आणि कसं 
विकायचं, किती झाकायचं, आणि किती उघडं पाडायचं. 

आमच्या संस्कृतीत पण स्त्री एक “शरीर” म्हणूनच राहीली आणि 
आजच्या अर्थव्यवस्थेत पण ती एक शरीरच आहे. स्त्रीचा अपमान केला 
जातो तिचं चारित्र्यहनन करून; तिचा बदला घेतला जातो तिला निर्वस्त्र 
करून; तिला विकलं जातं अर्धनग्न करून; कधी धर्म, संस्कृती तर कधी 
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कुटुंब वाचवण्यासाठी. तिच्या शरीराकडे पाहूनच तिला 'पवित्र' वा 
“अपवित्र' ठरवलं जातं. स्त्री-विरोधी दोन्ही विचार समोरासमोर उभे आहेत 
- लढाई फक्त ह्याचीच आहे की स्त्रीचं शरीर कुठे, किती, कसं आणि 
कुठपर्यंत वापरायचं. 

स्त्री म्हणजे शरीर असं म्हणून तिला गुलाम मानणारे आणि तिच्या 
स्वातंत्र्याचा ढोल बडवत तिला हया बाजारात उभी करणारे ह्यांच्यात 
फारसा फरक नाहीये. आपल्या इशार्‍यांवर नाचवणार्‍्या स्त्रीला तेवढंच 
स्वातंत्र दिलं जातं जेवढं समाजाला अपेक्षित आहे. आज बाजाराला मॉडेल 
पाहिजे. स्त्री जर घरातून बाहेर पडली नाही तर मॉडेल कशी बनेल? ती 
बाहेर पडली की बाजारातच पोहोचेल हयाची पूर्ण व्यवस्था करून ठेवलेली 
आहे. 

ज्या काळामधे हा सौंदर्याचा बाजार सगळीकडे पसरवण्याचं काम 
चालू होतं त्याच काळात वेश्यांना 'सेक्स-वर्कर” म्हटलं जाऊ लागलं. 
“शरीर-विक्रया'ची मागणी करण्यात आली. त्यासाठी कायदे बनवण्याचीही 
मागणी करण्यात आली. स्त्रीला आपल्या मर्जीने शरीरसंबंध ठेवता यावेत 
हया हक्कासाठी कधी तरफदारी करण्यात आली नाही पण आपल्या मर्जीने 
शरीर-विक्री करता यावी हयाची तरफदारी मात्र होऊ लागली. घरातून 
बाहेर पडणार्‍या स्त्रीला एकच रस्ता असतो - बाजाराचा. मग तिने आपलं 
शरीर वापरून सामान विकावं अथवा आपलं शरीरच विकावं. जे लोक 
आपल्या नात्यातील महिलांना कुठलाही निर्णय घ्यायचे स्वातंत्र देत नाहीत 
ते सौं दर्यस्पर्धा म्हणजे स्त्री-स्वातंत्र्याची अभिव्यक्ती मानतात. खरंतर हा 
रस्ता शरीरापासून शरीराकडेच जातो. 

एक शरीर झाकतो, दुसरा उघडं पाडतो. एक गुलामीचं रक्षण करतो, 
दुसरा स्वातंत्र्य खरेदी करतो. 

भारतासारख्या देशात मुलीचे स्थान सर्वथा कनिष्ठ आहे. “माणूस” 
म्हणून तिला स्थानच नाही. आता तर स्त्रीला भोगवस्तू म्हणून वापरायची 
जाहिरातच होत आहे. तेव्हा सौं दर्यबाजाराची ही नशा आणि त्यातले धोके 
हे स्त्रीचे माणूस म्हणून असलेले स्थान, तिचा सुरक्षित वावर आणि 
समाजस्वास्थ हया दृष्टीने लक्षात घेणं आवश्यक आहे. बहुराष्ट्रीय 
कंपन्यांच्या लोभस जाहिराती आणि त्या ठेवत असलेले विकृत आदर्श” 
झिडकारून, सौं दर्यस्पर्धां सारख्या स्त्रीदेहाच्या बाजाराला ठाम विरोध 
करण्याची गरज आहे. स्त्री-पुरुष ताठ मानेने उभे राहतील असा समाज 
निर्माण करण्याची जबाबदारी आपली आहे. 
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४. बाईच बाईची शत्रू ? 


गेल्या काही दिवसांमध्ये आम्ही अनेक महाविद्यालयांमधून महिलांच्या 
प्रश्‍नांवर कार्यक्रम केले, 'मुलगी झाली हो' नाटक केलं. प्रत्येक वेळी 
मुलांकडून हमखास येणारा प्रश्‍न म्हणजे “अहो खरंतर बाईचं बाईची शत्रू 
असते”. “सासूच नाही का सुनेला छळंत?”, “नणदां-जावांच कधी पटलेलं 
बघितलयं ?”, “आणि नळावर भांडणाऱ्या बायका तर एकमेकींच्या झिंज्या 
उपटत असतात”... बोलणाऱ्याचा उद्देश हाच की स्त्रियांचे जे काही प्रश्‍न 
असतात ते स्त्रियांमुळेच आहेत आणि त्याला पुरुष जबाबदार नाहीत. त्या 
आपसात सामंजस्याने वागल्या तर कशाला होईल त्यांच्यावर अत्याचार, 
कशाला होईल छळ? कॉलेजेस मधीलच नव्हे तर इतरही ठिकाणच्या 
कार्यक्रमांतून बायकांशी, मुलींशी बोलताना ह्याच गोष्टी पुढे आल्या. जेव्हा 
जेव्हा आम्ही बायकांच्या एकतेच्या आणि त्यांच्या संघटित होण्याच्या गोष्टी 
बोलतो तेव्हा अनेक लोक (ज्यात बायका-पुरुष दोघेही सामील आहेत) हेच 
सांगतात की बाईच बाईची शत्रू आहे तेव्हा त्या एकत्र येणे शक्‍य नाही. हे 
बोलताना काही लोक परत परत सासवा-सुना, नणंदा-भावजया, जावा-जावा 
ह्यांच्या भांडणाची उदाहरणे देतात तर काही आपल्या आपल्या महिला 
अधिकाऱ्यांच्या वाईट वागणूकीबद्दलची उदाहरणे देतात. 

वरवर पाहता ही विधानं अगदी पटणारी वाटतात आणि बऱ्याचदा हा 
युक्तीवाद यशस्वीही होतो. पण बाईच बाईशी कटूतेने का वागते याचा 
खोलात जाऊन विचार करणे जरुरीचे आहे. 

आपल्या कुटुंबात, आपल्या समाजात आपण पुरुषांना हुकमाच्या 
एक्क्याचे स्थान दिलं आहे. त्या पत्यापुढे बाकी सर्व पत्ते निष्प्रभ असतात. 
पण हे कसं घडतं? आणि आपल्या जीवन व्यवहाराचा अविभाज्य भाग 
कसा बनतं, हे समजून घेतल्याशिवाय आपणही स्त्रीशी ती एक स्वतंत्र 
व्यक्ती म्हणून माणुसकीच्या नात्याने वागू शकणार नाही. 
पितृसत्ताक समाज 


आपला समाज हा पितृसत्ताक समाज आहे. म्हणजे पुरुष हा 
कुटुंबप्रमुख आहे, घरातील सत्ता, संपत्ती, साधने व सदस्य यांच्यावर 
मालकी व नियंत्रण पुरुषाचंच असतं. त्याच्याच नावाने कुटुंब ओळखलं 
जातं व तोच कुटुंबासाठी निर्णय घेतो. एका पुरुषानंतर घरातील सत्ता, 
कर्तेपण, हे दुसर्‍या पुरुषाच्या हातात सोपवलं जातं. त्या अर्थाने मुलगा हा 
वंशाचा दिवा मानला जातो कारण तो कुटुंबाचा उत्तराधिकारी असतो. 
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पुरुषसत्ताक समाजव्यवस्थेत पुरुष हा सर्वश्रेष्ठ मानला जातो. केवळ स्त्रीच 
नाही तर तिचं शरीर, मन, व्यवहार यावरही पुरुषाचं नियंत्रण असतं. 
वर्षानुवर्ष, पिढ्यानपिढ्या चालत आलेला हा विचार पुरुषांप्रमाणे 
स्त्रियांनीही आत्मसात केलेला आहे. याला प्रश्‍न विचारण्याचेही आपल्या 
मनात येत नाही. आपली आई वागली त्याप्रमाणे आपण वागायचं आणि 
आपल्या मुलीनेही आपल्याप्रमाणेच वागलं पाहिजे असा आपला आग्रह 
असतो. 

मग साहजिकच हा प्रश्‍न पडतो की जे इतक्या वर्षापासून चालत 
आलंय त्यात काहीतरी तथ्य असणारच ना? एक गोष्ट शंभर वेळा 
सांगितली की खरी वाटू लागते, आपण तेच सत्य मानू लागतो. अगदी हेच 
आपल्या बाबतीत घडतं. समाजातील स्त्रियांचे दुय्यमस्थान हे असंच मान्य 
केलेलं एक सत्य आहे. 

अनेकवेळा एक बाई दुसऱ्या बाईच्या स्वातंत्र्यावर गदा आणते हे सत्य 
नाकारून चालणार नाही. पण हे अर्धसत्य आहे. जर खोलात जाऊन विचार 
केला नाही तर आपण चुकीच्या निष्कर्षापर्यंत जाऊन पोहोचू. म्हणूनच ह्या 
प्रश्‍नाच्या खोलात जाऊन सत्याचा तपास करूया की खरंच बाई बाईची 
शत्रू असते का? 

ह्या विषयावर बोलताना एक गोष्ट आपण लक्षात घेतली पाहिजे की 
काही गुण-अवगुण हे स्त्री-पुरुषांमध्ये सर्वसाधारणपणे असतात ज्याला 
आपण मानवी गुण-अवगुण म्हणू शकतो. दोघांमध्येही प्रेम, स्वार्थ, ईर्षा, द्वेष 
असू शकतो. परस्परातील ईर्षा ही समाजाने दिलेली असते आणि ती 
कोणातही असू शकते. दोस्ती व दुश्मनी ह्यांची मूळेही समाजातच आहेत. 
स्त्रीसुद्धा स्त्रीची तितकीच चांगली मैत्रिण असू शकते आणि पुरुष पुरुषाचा 
तितकाच कट्टर शत्रू खरं पाहता शत्रूंची संख्या पुरुषांमध्येच जास्त 
दिसते. तरीही बाईच बाईची शत्रू असते असं का म्हटलं जातं ह्याचा 
गंभीरपणे विचार करण्याची आवश्यकता आहे. 

मैत्रिणींनो, या विचार करूया की खरंच स्त्रीच स्त्रीची शत्रू आहे 

का? असं मुळीच नाही. खरंतर एवढ्या दिवसांमध्ये समाज खूप बदलला 
आहे. पण पूर्वापार चालत आलेली मूल्य, रूढी-परंपरा, कथा-कहाण्या 
अजूनही तशाच आहेत. कारण स्त्रिया समाजातला सगळ्यात कमजोर 
घटक असल्याने, त्यांना निरनिराळ्या प्रकारे अपमानित केलं जातं. नेहमीच 
शक्तीशाली लोक कमजोर लोकांना वेगळं करण्यात यशस्वी झाले आहेत. 
बहुतांश नकारात्मक म्हणी, वाक्यप्रचार हे समाजातील कमजोर आणि 
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मागासवर्गीय लोकांवरून केलेले आढळतात. जसं बांगड्या भरणे, 
धेडगुजरीपणा करणे आणि हजामत करणे इ. समाजात प्रचलित असलेल्या 
सगळ्या शिव्या आई-बहिणींच्या नावावरच बनल्या आहेत. स्त्रीच स्त्रीची 
शत्रू आहे ही म्हण सुद्धा स्त्रियांच्या कमकुवतपणाचा फायदा घेऊन 
त्यांच्यात फूट पाडण्याचा आणि अपमानित करण्याचा पुरुषप्रधान 
व्यवस्थेचा एक सुनियोजित कट आहे. आपलं दुय्यमत्त्त आणि गुलाम 
मानसिकतेमुळे स्त्रिया पण हयाचा स्वीकार करताना दिसतात. 
वर्षानुवर्ष स्त्रिया गुलाम आहेत. घरात आणि घराबाहेर म्हणजे 
समाजात सर्व ठिकाणी सर्व व्यवस्थांचे संचलन पुरुषच करतात. 
आर्थिकदृष्ट्या बळकट असल्यामुळे समाजात त्यांचेच पारडे वर्षानुवर्ष जड 
आहे. म्हणूनच तो कुटुंबप्रमुख बनला आणि स्त्री त्याच्यावर अवलंबून राहू 
लागली. हजारो वर्ष हयाच परिस्थितीत राहिल्यामुळे ती पुरुषाची गुलामी 
सहन करत आली आहे आणि म्हणून त्यालाच ती आपलं नशीब मानू 
लागली आहे. परिणामी सर्व गोष्टींकडे ती पुरुषवादी मानसिकतेतून पाहते. 
तिचा स्वतंत्र विचार नसतो. घराचा कुटुंबप्रमुख पुरुष हा फक्त पिता, पती 
आणि मुलगा नसतो तर ती एक सत्ता असते. त्याच्या सत्तेचा बायकांनी 
सतत स्वीकार केलेला आहे. बाईच बाईची शत्रू असण्याचं अत्यंत प्रचलित 
उदाहरण सासू-सुनेचं दिलं जातं. घरात जेव्हा सून येते तेव्हा सासूसुद्धा 
फक्त बाई असत नाही. ती पण त्याच पितृसत्ताक मानसिकतेत असल्यामुळे 
एक बाई किंवा सासू न राहता एक सत्ता बनते. सासूच्या रूपात तिचे सर्व 
व्यवहार ती पितृसत्ताक मानसिकतेतून करते. ह्याशिवाय बाई आयुष्यभर 
कमजोर व महत्त्वहीन व्यक्ती म्हणून जगत असते. आता तिच्यापेक्षा 
आणखी एक कमजोर बाई म्हणजे सून घरात आल्यामुळे तिचा रुबाब 
वाढतो. सुनेकडून तिच्या अपेक्षा वाढू लागतात. आणि त्या पूर्ण झाल्या 
नाही तर भांडणं होतात. दुसरीकडे जी मुलगी घरात सून म्हणून येते, 
तिला वडिलांच्या घरी सतत ऐकावं लागतं की 'तू परक्याचे धन आहेस”. 
ती लग्न करून सासरी येते तेव्हा परकीच असते. पण हळूहळू जेव्हा ती 
घर आपलसं करू लागते तेव्हा सासूला ती तिच्या अधिकारात ढवळाढवळ 
करते आहे असं वाटू लागतं आणि तणाव वाढतात. 
स्त्रियांची स्वतःची व्यक्तिगत संपत्ती नसते. ज्या बायका नोकरी 
करतात त्यापैकी बहुतांश जणींचा आपल्या कमाईवर अधिकार नसतो. 
परावलंबी असल्यामुळे ती तिच्याशी जोडलेल्या पुरुषाच्या संपत्तीला आपली 
मानते आणि अर्थात जिथे संपत्ती हिरावून घेतली जाते त्याला ती विरोधक 
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समजते. मग ते सासू-सुनेच्या, जावा-जावांच्या वा अन्य अनेक संबंधामध्ये 
दिसतं. पण इथे भांडणाचं मूळ कारण संपत्तीच असते. खरं पाहता 
संपत्तीमुळे होणारी भांडणे ही पुरुषांमध्ये अधिक होतात पण शत्रू होण्याचं 
खापर मात्र स्त्रियांवर फोडलं जातं. स्त्रियांची जर संपत्तीच असत नाही तर 
त्यांची भांडण कशी होणार? हेच तर समजून घ्यायचे आहे. हा मामला 
फक्त स्त्रियांचा नसून उलट संपत्तीचा आहे आणि जर त्यांची काहीच 
संपत्ती नसते तर त्या एकमेकींच्या शत्रू होतीलच कशा? 

म्हणूनच बाई बाईची शत्रू होऊ शकत नाही. सामाजिक ताकदी 
त्यासाठी जबाबदार असतात ज्यांच्यामुळे त्या परस्पर विरोधी वाटतात. 
आपल्याला हे चांगलं समजून घेतलं पाहिजे की ऐतिहासिक रूपात 
असलेल्या स्त्रियांच्या कमकुवतपणाचा फायदा घेऊन आपल्याला एकत्र 
येऊ न देण्यासाठी, आणखी कमकुवत बनवण्यासाठी आणि अपमानित 
करण्यासाठी केलेला हा प्रयत्न आहे जो समाजात वाकूप्रचाराच्या रूपाने 
सतत वापरला जातो. पैशाभोवती फिरणारी दुनिया आणि पुरुषसत्ताक 
संस्कृती बळकट व्हायला ही गोष्ट मदत करते. आपल्या गुलाम 
मानसिकतेमुळे स्त्रियाही तेच खरं मानतात. खरं तर दोस्त आणि दुश्मन 
कोणीही असू शकतं. वस्तूत: स्त्रियांमध्ये जास्त घनिष्ठ संबंध असतात. त्या 
खूप जीवाभावाच्या मैत्रिणी असतात कारण त्यांचं दुःख सारखंच असतं. 
त्या इतरांची दुःखही चांगल्याप्रकारे समजून घेतात आणि एकमेंकीना 
जास्त मदत करतात. 

खरं तर स्त्रियांच्या आपापसातील भांडणांचे अनेक पैलू आहेत. 
भांडणाचा एक पैलू अजून आहे, तो म्हणजे पिढ्यांमधील अंतर. नवीन 
पिढी मग तो मुलगा असो वा सून नवीन गोष्टींचा स्वीकार करतात आणि 
जुन्या पिढीला ते मान्य नसतं. अशावेळी भांडणं होणं स्वाभाविक आहे. पण 
हा अंतर्विरोध काही फक्त सासू-सुनेतला नसतो तर बाप लेकातही असतो. 
सामान्य लोकांच्या सांस्कृतिक जाणिवांमधील अंतर, सामाजिक बदल 
ह्यामुळे कदाचित ही भांडणं होणं स्वाभाविक आहे. पण ते समजून न घेता 
सासू-सुनेतील भांडण असं स्वरूप हयाला दिलं जातं. हा अंतर्विरोध 
सगळ्या पिढ्यांमधला आहे. त्याला स्त्री विरूद्ध स्त्री असं रूप देणं योग्य 
नव्हे. 

जिथे अभाव तिथे भांडण. पाण्याचा अभाव तर नळावर पाणी भरणाऱ्या 
बायकांमध्ये भांडणे होतात. कारण पाणी भरायला बायकाच जातात. पाणी 
भरायला जर पुरुष गेले तर हाणामार्‍याच होतील. एकत्र कुटुंबामध्ये 
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बघायला गेलो तर कधी मुलांना दूध देण्यावरून, कधी जेवण बनवण्याच्या 
पद्धतीवरून अनेक वाद होतात. अभाव वस्तूंचा असो वा स्वातंत्र्याचा, 
भांडणं होणारच. कधी जावेला जास्त पगार असतो, तर कधी बहिणीला 
जास्त शिकायला मिळतं. ह्यातून ईर्षा जन्माला येते आणि इर्षेमधून भांडण 
होतं. गोष्ट जावा-जावा किंवा बहिणी-बहिणीची नाही तर जिथे कमतरता 
आहे तिथे असं होणं स्वाभाविक आहे. 

बाईच बाईची शत्रू असते असं म्हणताना अजून एक कारण सांगितलं 
जातं की हुंडयासाठी सासवा-नणंदाच सुनेला छळतात, जाळतात. त्या 
स्त्रियाच आहेत. हुंड्याचा मामला हा शुद्ध लालची वृत्तीचा मामला आहे. 
कुठल्याही प्रकारे पैसा आला तरी चालेल पण पैसा पाहिजे. प्रत्येकाला हया 
नाही तर त्या प्रकारे श्रीमंत व्हायचं असतं. पैशासाठी भाऊ भावाचा गळा 
दाबायला कमी करत नाही. मुलगा पैशासाठी बापाचा खून करायला मागे 
पुढे पाहत नाही. डॉक्टर पेशंटचं नातं तर उदात्त समजलं जातं. पण पैसे 
नसतील तर डॉक्टरही पेशंटवर इलाज न करता त्याला मरण्यासाठी 
सोडून देतात. ह्याचाच अर्थ ह्या व्यवस्थेमध्ये प्रत्येक गोष्ट, व्यवहार, नाती 
पैसा नियंत्रित करतो. मग फक्त स्त्रीवरंच हा आरोप का? हयाचा अर्थ 
स्पष्ट आहे की सगळ्याच्या मुळाशी पैशाची लालसा आहे. मामला स्त्री- 
पुरुष असा नाही किंवा बाई विरूद्ध बाई असाही नाही. या सगळ्यात विचार 
करण्यासारखी महत्त्वाची गोष्ट ही की घराचा कुटुंबप्रमुख हा पुरुष असतो. 
घरात भाजीसुद्धा त्याच्याच मर्जीने बनते. अशावेळी एकटी सासू घरातल्या 
पुरुषाच्या मर्जीशिवाय सुनेला छळू शकेल का? 

घरात आलेल्या नवीन सुनेला सगळे रितीरिवाज, घरातले नियम 
सासूच सांगत असते. हे सगळं सांगायला पुरुष येत नाहीत. ते सुनेच्या 
खटकणाऱ्या गोष्टी घरातल्या बायकांना सांगायला सांगतात. वरवर पाहता 
असं वाटतं की एक स्त्रीच दुसरीला छळत आहे. पण खोलात जाऊन 
विचार केला तर लक्षात येईल की आपण ज्या समाजात जगतो त्या 
समाजाचे नियम हे पितृसत्ताक मानसिकतेतून निर्माण झाले आहेत. 
म्हणूनच सगळे नियम, कायदे हे स्त्रियांसाठीच आहेत आणि ह्याला लागू 
करण्याची भूमिका स्त्रीचीच असते कारण स्त्रिया मोठया प्रमाणात आर्थिक, 
सामाजिक आणि मानसिकदृष्ट्या पुरुषांवर अवलंबून असतात. त्यांचे 
स्वतंत्र अस्तित्व नसते. 

एकदा का स्त्री स्वावलंबी झाली, तिने आपली स्वत:ची ओळख निर्माण 
केली, तिच्यामध्ये निर्णयक्षमता आली की ती हया पितृसत्ताक 
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संस्कारांपासून मुक्त होईल. एवढंच नव्हे तर इतर स्त्रियांना मुक्‍त 
होण्यासही मदत करेल. खरी गोष्ट ही की एक बाईच दुसऱ्या बाईचे दु:ख 
समजून घेऊ शकते. बायकांमध्ये सामुदायिक भावना मुळातच जास्त 
असते. चार बायका एकत्र जमल्या की एकमेकीत मिसळून जातात. हे 
सकारात्मक आहे. आत्तापर्यंत महिलांना जेवढे अधिकार मिळाले आहेत ते 
त्यांनी केलेल्या संघर्षामुळे मिळाले आहेत. जर त्या एकमेकींच्या शत्रू 
असत्या तर त्यांनी हे अधिकार मिळवण्यासाठी प्रयत्नच केले नसते. 
त्यांच्या एकत्र येण्याचा आधार एकच - त्यांच दु:ख एक आहे, त्यांच्या 
समस्या एक आहेत, त्यांच्यावर असलेली बंधनं एकसारखी आहेत. 

आपण सर्वजणींनी विचार करायला हवा की जर आपलं दु:ख एक 
आहे तर आपण एकमेकींच्या शत्रू होऊच कशा शकतो? आज महागाई, 
भूक, गरिबी, बेरोजगारी, हुंडाबळी, हिंसा, बलात्कार अशा विविध रूपांमध्ये 
आपल्या समस्या इतक्या वाढल्या आहेत की वेगवेगळ्या राहून आपण 
त्यावर मात करू शकत नाही. विकसित समजल्या जाणार्‍या हया समाजात 
आजही बाईची खरेदी विक्री होते, त्यांना निर्वस्त्र करून रस्त्यावरून धिंड 
काढली जाते. आजही स्त्रिया प्रत्येक ठिकाणी असुरक्षित आहेत. 
आपल्याला हे समजून घेतलं पाहिजे आणि विचार केला पाहिजे की अशा 
कठीण परिस्थितीत आपण एकत्र येण्याची गरज आहे. आपण ह्या 
म्हणण्याला बळी पडता कामा नये की बाईच बाईची शत्रू असते. 

आपल्याला वेगंळं पाडण्याचा प्रयत्न करणार्‍या, अजून कमजोर 
बनवणार्‍या, आपल्यासाठी बनवल्या गेलेल्या अशा वाकृप्रचारांना झटकून 
टाकावे लागेल. एक माणूस म्हणून जगणं ही आजची खरी गरज आहे. 
आपल्याला आपल्या मूळ समस्या ओळखल्या पाहिजेत. आपला आपण 
विचार करून, समजून घेऊन एक असा न्याय्य समाज निर्माण करायला 
हवा जो खरंच आपल्यासाठी माणूस म्हणून जगायला लायक असेल. चला 
तर आपण एकत्र येऊन हे सिद्ध करूया की आपण एकमेकींच्या शत्रू नाही, 
मैत्रिणी आहोत. खऱ्या मैत्रिणी! 


७. सौंदर्याचा बदलता दृष्टीकोन आणि 
सौभाग्यलंकार 


मी कुंकू लावत नाही, गळ्यात घालत नाही, कानात घालत नाही, 
मंगळसूत्र घालत नाही. मला अनेक प्रश्‍न विचारले जातात. मलाच नाही तर 
ज्या बायका विवाहानंतर सौभाग्य अलंकारांचा वापर करत नाहीत त्यांना 
नेहमीच विचारलं जातं की “तुम्ही मंगळसूत्र, कुंकू, बांगड्या वगैरे का 
वापरत नाही?” 

विवाहित स्त्रीने लग्नानंतर सौभाग्य अलंकार - कुंकू, मंगळसूत्र, 
जोडवी, बांगड्या इ. घातलेच पाहिजेत हा विचार वर्षानुवर्ष समाजात 
भिनलेला आहे. एखादी बाई जेव्हा हे सर्व नाकारते, तेव्हा लोकांना ते 
भारतीय परंपरेचं उल्लंघन आहे असं वाटतं. चला तर, आपण पाहूया की 
काहीजणी हे सौभाग्यलंकार का घालत नाहीत. साधारणपणे आपण असं 
पाहतो की ज्या बायका आर्थिक दृष्ट्या स्वावलंबी आहेत, स्वतंत्र 
विचारांच्या आहेत, समजदार आहेत, बुद्धिवान आहेत आणि ज्यांनी 
समाजात आपलं एक स्थान निर्माण केलं आहे, अशाच बायका बहुतांशी ही 
पारंपरिक चिन्ह नाकारताना दिसतात. आजही समाजामध्ये पत्नीची 
पतीपेक्षा वेगळी ओळख नसते, त्यामुळे जेव्हा एखादी स्त्री विवाहानंतरची 
पारंपरिक चिन्ह म्हणजेच सौभाग्यलंकार नाकारते तेव्हा तिला अविवाहित, 
घटस्फोटित किंवा विधवा समजलं जातं. ह्यापैकी कुणीच नसेल तर 
चंचल, चलाख समजलं जातं. ज्या आर्थिक दृष्ट्या स्वावलंबी आहेत आणि 
ज्यांनी आपली स्वतंत्र ओळख निर्माण केली आहे अशा नोकरपेशा 
स्त्रियांचा सौभाग्यलंकारांकडे बघण्याचा दृष्टीकोन हळूहळू तटस्थ 
व्हायला लागला आहे. त्यांना विवाहाच्या हया चिन्हांची फारशी गरज लागत 
नाही. हया बायका फक्त सौभाग्यलंकार नाकारताना दिसतात असं नाही 
तर त्यांची पारंपरिक वेशभूषाही बदलली आहे. म्हणजेच साडीवरून त्या 
सुटसुटीत अशा सलवार कुडत्याकडे वळल्या आहेत. घर ते ऑफिस आणि 
ऑफिस ते घर हया धावपळीत त्यांना साजश्रृंगार करायला किती वेळ 
मिळत असेल? आणि जर डॉक्टर, इंजिनिअर, नर्स, शिक्षिका अशा 
व्यवसायातील बायकांनी दागिने वगैरे घातले तर त्या आपलं काम नीट 
करू शकतील का? एवढंच नाही तर कष्टकरी कामगार स्त्रिया सुद्धा 
जास्त साज-श्रृंगार करत नाहीत. 
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जेव्हा स्त्रिया मुख्यतः घरातच होत्या तेव्हा त्यांचं विश्‍व साज- 
श्रृंगारापुरतं मर्यादित होतं. आता त्यांच्या विश्‍वाचा परिघ वाढला आहे. 
ह्या गतिशील जीवनामध्ये त्यांच्याजवळ ना साज-श्रंगाराला वेळ आहे ना 
त्याची एवढी गरज. 

आपल्या सुखी जीवनासाठी सौभाग्यलंकारांची खरंच किती गरज 
आहे ते समजणं गरजेचं आहे. ह्या निर्जीव सौभाग्यलंकारांची पती- 
पत्नीच्या सजीव संबंधांना अधिक चांगलं बनवण्यात काही भूमिका आहे 
का? उलट आपण कधीकधी असंही बघतो की सौभाग्यलंकार वापरण्यात 
अजिबात कसूर न करणार्‍या बायकांचं दांपत्यजीवन काही फार सुखाचं 
असतंच असं नाही. 

खरं पाहता सौभाग्यलंकारांना आपल्या समाजात एक रूढीचं रूप 
आलं आहे. हयामागे काहीही तर्क नाहीये. जगातल्या अनेक देशांमध्ये, 
अनेक समाजांमध्ये ह्याला अनिवार्य हिस्सा मानलेलं नाही. आपल्याच 
देशातल्या काही भागांमध्ये सौभाग्यलंकारांचा वापर कुठे कमी होतो तर 
कुठे जास्त, तर कुठे होतच नाही. उत्तरप्रदेश, बंगाल, बिहार, मध्यप्रदेश, 
राजस्थान सारख्या मागासलेल्या भागांमध्ये हयाचा आग्रह जास्त प्रमाणात 
दिसतो. केरळ, कर्नाटक व पूर्वोत्तर राज्यांमध्ये फारच कमी किंवा दिसतच 
नाही. खिश्चन, शीख आणि इतर काही समुदायांमध्ये तर विवाहाची अशी 
काही चिन्हे असलीच पाहिजेत असं नाहीये. ही गोष्ट नीट समजून 
घेण्यासाठी इतिहासावर नजर टाकली तर लक्षात येतं की पहिल्यांदा जेव्हा 
समाज मातृप्रधान होता, कुटुंबाची प्रमुख आई होती, तिची स्वतःची एक 
ओळख होती, त्यावेळी कोणाची तरी बायको म्हणून वेगळ्या ओळखीची 
तिला आवश्यकता नव्हती. कर्नाटक, केरळ आणि पूर्वोत्तर राज्यांमध्ये 
आजही त्या समाजाचे काही अवशेष सापडतात. इथे सौभाग्यलंकारांचं 
विशेष महत्त्व नाहीये. जिथे पितृसत्ताक पद्धत अस्तित्वात होती, तिथे मात्र 
स्त्रीला खाजगी मालमत्ता म्हणून समजलं जायचं. तिला वेगळी ओळख 
नव्हती. मालक आपली संपत्ती जाहीर करताना त्यांच्या गुलामांच्या आणि 
जनावरांच्या अंगावर खूणा उमटवायचे. त्याचप्रकारे स्त्रीला - बायकोला, 
आपल्या मालकासाठी - नवर्‍यासाठी काही चिन्ह धारण करावी लागायची. 
अशाप्रकारे सुरुवातीच्या काळात हया चिन्हांचा प्रयोग गुलामीचं प्रतीक 
म्हणून सुरू झाला आणि अजूनपर्यंत तो चालूच आहे. 

साज-श्रृंगार आणि दागदागिने ह्यामागे आणखी एक तर्क आहे तो 
म्हणजे सौं दर्यबोध. लोक नेहमी हे म्हणतात की ह्यामुळे बायकांचं सौंदर्य 
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खुलून दिसतं. एक क्षणभर आपण असं गृहित धरू की त्याने सौंदर्य 
वाढतं, तर मग पतीच्या मृत्यूनंतर स्त्रीचा सुंदर दिसण्याचा अधिकार 
हिरावून का घेतला जातो? हा फक्त सौंदर्यबोधाचा मामला निश्‍चितच 
नाहीये. सौंदर्याच्या दृष्टीकोनाबद्दल बोलायचं झालं तर तो स्थळ 
काळाप्रमाणे बदलतो. तसंच बदलत्या समाजामध्ये त्याच्या गरजांप्रमाणे 
सौंदर्य दृष्टीकोनही बदलतो. राजा-महाराजांच्या काळात डोकावून पाहिलं 
तर त्या काळी स्त्री-पुरुष दोघेही दागदागिने घालत. आजही त्यांची जी 
चित्र आपण पाहतो त्या चित्रांमधून दागिन्यांनी मढलेला राजा आपल्याला 
दिसतो. म्हणजेच तेव्हा पुरुषांचं दागिने घालणंही सुंदर समजलं जायचं. 
आधुनिक काळाच्या सुरुवातीला पुरुष जस-जसे उत्पादनात जास्त सक्रिय 
व्हायला लागले तस-तसे त्यांनी आपले दागिने काढून टाकले, 
धोतरासारखी वस्त्र जाऊन पँँट-शर्ट किंवा कुडता-पायजमा सारखी काम 
करताना सुटसुटीत असणारी वस्त्र घालणं सुरू केलं. आधुनिक काळाच्या 
सुरुवातीला युरोपमध्येही बायका लांब गाऊन किंवा लांब फ्रॉक घालत 
असत, विविध प्रकारच्या केशभूषा करत असत. पण औद्योगिक क्रांतीच्या 
वादळात हे सगळं बदललं गेलं. मोठ्या प्रमाणात स्त्रिया घराबाहेर पडून 
कारखान्यांमध्ये कामाला जाऊ लागल्या. त्यांच्या गाऊनची जागा पॅँट-शर्ट 
किंवा स्कर्टने घेतली. आर्थिक स्वावलंबनाने त्यांचं व्यक्तिमत्व बदलून 
गेलं. आपल्या हक्क, अधिकारांसाठी आणि समाजासाठी त्यांनी अनेक 
मोठ्या लढाया लढल्या, संघर्ष केले, आणि सर्वसामान्य जनतेसाठी अनेक 
अधिकार प्राप्त केले. 


भारताबद्दल बोलायचं तर आजपासून दोन पिढ्या अगोदर म्हणजे 
आपल्या आजीच्या काळात डोकावून पाहू. त्यांच्या पिढीत जे दागिने घातले 
जायचे - उदा. नथ, बाजूबंद, बोरमाळ, तन्मणी वगैरे - ते आज 
जवळजवळ दिसेनासे झाले आहेत. शहरात तर जाऊन द्या पण गावाकडची 
सूनही हे दागिने घालताना दिसत नाही. हा बदल घडवून आणण्यासाठी 
कुठलही आंदोलन चालवलं गेलं नाही, तर सामाजिक गतीबरोबरच हा 
बदल घडला. त्याचप्रकारे शहरांमध्ये किंवा औद्योगिक क्षेत्रांच्या ठिकाणी, 
जिथे स्त्रियांचा उत्पादनात सहभाग जास्त आहे, तिथे स्त्रियांनी आपल्या 
सोयीनुसार आपल्या पोशाखात बदल केले आहेत. त्यांनी मोठ्या प्रमाणात 
दागिन्यांचं ओझंही अंगावरून उतरवलं. पण ज्या स्त्रियांचं आयुष्य आजही 
घराच्या चार भिंतीमध्येच मर्यादित आहे त्यांच्यामध्ये हे बदल झालेले 
दिसत नाहीत. स्त्री सौंदर्याच्या बाबतीत समाजाचा दृष्टीकोनही विचारात 
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घ्यायला पाहिजे. सजली-सवरलेली, लाजरी-बुजरी, संकोचणारी स्त्रीच 
सुंदर समजली जाते. एकूण निष्कर्ष काढायचा झाला तर स्त्रीच्या बाहय 
सौंदर्याला जास्त महत्त्व दिलं जातं. पण हयाच समाजात काही लोकांना 
मान्य असलेला सौंदर्याचा एक दुसरा दृष्टीकोनही आहे. आणि तो आहे 
आंतरिक सौंदर्याचा. एक अशी स्त्री जी स्वावलंबी असेल, जिच्यात 
आत्मविश्‍वास असेल, जी समाजाला पुढे नेण्यासाठी आपलं योगदान देत 
असेल तिच्यात दिसणारं सौं दर्य ते आंतरिक सौंदर्य. जसं - महादेवी वर्मा. 
महादेवी वर्मा लौकिकार्थाने दिसायला सुंदर नव्हत्या, पण इतिहास कधी 
त्यांचं साहित्याच्या क्षेत्रातलं योगदान विसरू शकेल का? महाश्वेता देवी 
आजही साहित्य क्षेत्रात उच्च स्थानावर आहेत. त्याचप्रकारे कॅप्टन लक्ष्मी 
सहगल ज्यांनी स्वातंत्र्यलढ्यात सुभाष चंद्र बोस यांच्याबरोबर नेतृत्व 
केलं. या आणि अशा अनेक महिला बाहय सौंदर्यासाठी नाही तर आपल्या 
कार्यामुळे आठवणीत आहेत. हयाच्या उलट प्रचलित सौं दर्यासाठी आपल्या 
समोर ऐश्वर्या राय, लारा दत्ता सारख्या महिलाही आहेत. आता आपल्याला 
ठरवायचं आहे की कुठला दृष्टीकोन आपल्यासाठी जास्त ठीक वा योग्य 
आहे आणि आज कोणत्या दृष्टीकोनाला मान्यता मिळाली पाहिजे. समाज 
गतिशील आहे आणि समाजाच्या बदललेल्या रूपामध्ये सौंदर्याच्या 
दृष्टीकोनाचेही प्रचलित रूप जुनं झालं आहे. काही स्त्रिया हे जुनं रूप 
टाकून नवीन दृष्टीकोन आत्मसात करताना दिसतात. पण जुन्या विचारांचे 
लोक ह्याला मान्यता द्यायला तयार नाहीत. नवीन विचार थांबवण्याचा 
प्रयत्न ते वेगवेगळ्या मार्गानी करत असतात. म्हणूनच आपण कधीतरी 
ऐकतो की कुठल्या तरी संघटनेनी बुरखा घालण्यासाठी, साडी 
नेसण्यासाठी, पँट-शर्ट न घालण्यासाठी ड्रेस कोड बनवला आहे. मीडियाही 
त्यांनाच मदत करतो. म्हणूनच टीव्हीवरच्या सिरियल्स मधून स्त्रियांचं 
चित्रण भारी भारी साड्या, कुंकू, सिंदूर, बिंदी (जी खरंतर आज कोणीच 
लावत नाही), मंगळसूत्र, आणि भरमसाठ दागिने अशा पेहेरावात केलं 
जातं. 

सौं दर्यप्रसाधनं विकणाऱ्या कंपन्यांनाही हेच हवं आहे. तेव्हाच तर 
त्यांचा धंदा जोरात चालेल. असं असलं तरीही स्त्रियांचा एक छोटासा 
हिस्सा मागासलेली मूल्य पाठी सोडून आपली वेगळी ओळख निर्माण 
करण्यासाठी प्रयत्नशील आहे. जसजसं स्त्रियांमध्ये शिक्षणाचं प्रमाण 
वाढेल, त्यांच्या जाणीवा विकसित हातील, त्या आर्थिकदृष्ट्या स्वावलंबी 
होतील तसतसे सौंदर्याचे जुने मापदंड आपोआप मागे पडतील. पुरातन 
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काळातील दागदागिने आणि पोषाखाप्रमाणेच वर्तमानकाळातील दागदागिने 
आणि पोषाख म्युझियम मध्येच पहायला मिळतील. सौंदर्याचे मानदंड 
बदलत आले आहेत आणि पुढेही बदलतील. 
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६. स्त्रियांच्या नियतकालिकांचे सत्य 


स्त्रियांच्या नियतकालिकांच्या नावावर बाजारात उपलब्ध असलेल्या 
नियतकालिकांबाबत आपण परिचित आहोतच. नियमितपणे नाही पण 
कधीतरी रेल्वेस्टेशनवर आलटून पालटून पाहण्याचं सौभाग्य बऱयाच 
प्रमाणात शिकलेल्या लोकांना मिळालेलं आहे. आपल्यापैकी अनेकांच्या 
घरात नियमितपणे ही नियतकालिके येतात आणि आपण ती वाचण्यासाठी 
वेळही देतो. १५ ते ३० रुपयांची ही नियतकालिकं, साप्ताहिकं, पाक्षिकं 
किंवा मासिकं आहेत, म्हणजेच महिन्याला ५०-६० रुपये आपण यावर 
खर्च करतो. तर अशा वेळी विचार करण्याची गरज आहे की ही 
नियतकालिके आपल्याला काय देतात? स्त्रियांची नियतकालिके 
असल्यामुळे त्यामध्ये अशी काय विशेषता आहे की जी सामान्य 
नियतकालिकांमध्ये नाही किंवा स्त्रियांबद्दल त्यांचा दृष्टीकोन काय आहे? 
या नियतकालिकांच्या प्रकाशनाच्या मागे कोणता विचार आहे? 

आपल्या समाजामध्ये मध्यमवर्गीय कुटुंबातील स्त्रिया या 
नियतकालिकांच्या नियमित वाचक आहेत आणि त्यांच्या मनामध्ये या 
नियतकालिकांमधून आदर्श स्त्रीची कोणती कल्पना रूजवली गेली आहे? 
आता आपण पाहू की ही नियतकालिके स्त्रियांच्या कोणत्या रूपाला महत्व 
देत आहेत, त्यांच्या दृष्टीने स्त्रियांचे कोणते मुद्दे महत्त्वपूर्ण आहेत आणि 
नियतकालिकांमध्ये राजकारण व संस्कृतीला, साहित्य आणि आर्थिक 
जगाला किती आणि काय स्थान आहे? स्त्रियांची नियतकालिके या मुद्यांना 
स्थान देतात का? का हे मुद्दे स्त्रियांसाठी आवश्यक नाहीत असं त्यांना 
वाटतं. 

ह्या सगळ्या प्रश्‍नांकडे वळण्यापूर्वी आपण एकदा त्यांच्या 
अनुक्रमणिकेवर नजर टाकूया. “आयुर्वेदिक प्रसाधनांमध्ये सावधगिरी 
बाळगा”, “सौंदर्याच्या सर्वसाधारण समस्या’, 'टॅटिंग लेस ने भरलेली 
नाइटी'. “मुलांच्या पुलओव्हरवर ऊंट बनवा”, “या वर्षी थंडीत काहीतरी 
नवीन”, “उन्हाळ्यासाठी १५ थंडगार सरबते” किंवा असंच काहीतरी. या 
व्यतिरिक्त असतात स्त्रियांच्याच नियतकालिकांमध्ये स्त्रियांचीच चेष्टा 
करणारे विनोद, भविष्य, सिनेमा, बाजारातील नवीन सामान इ.इ. एकूण 
पाहिलं तर महिला नियतकालिकांची ही एक सामान्य रूपरेषा आहे जी 
सतत वेगवेगळ्या पद्धतीने सांगितली जाते. याशिवाय या 
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नियतकालिकांमध्ये उपभोग्य वस्तूंच्या प्रचंड जाहिराती असतात जसं क्रीम, 
लिपस्टीक, पर्सेस, दागिने ह्यापासून वॉशिंग मशीन पर्यंत. 

खरंतर अत्यंत स्पष्टपणे ह्या मूलगामी, रूढीवादी नियतकालिकांना 
स्त्रियांच्या प्रस्थापित चौकटीला तोडण्याची इच्छाच नाहीये. ती शिकवतात 
की पती हेच जीवन आहे, पती हाच मोक्ष आहे, त्याला प्राप्त करण्याची दोन 
साधने आहेत - स्वयंपाकघर आणि शरीर. अर्धावेळ स्वयंपाकघरात 
तिखटमीठाचे पदार्थ करण्यात घालवा आणि उरलेला वेळ दागिने अणि 
क्रीमबरोबर घालवा, कारण तेच तर तुमच्या व्यक्तिमत्वाचे उद्दिष्ट आहे. 
यामध्ये त्यांचं पण भलं आणि बाजारपेठेचं म्हणजेच त्यांच्या संरक्षक 
कंपन्यांचंही भलं. अर्थात हा बाजारपेठेद्वारा निर्धारित तर्क आहे. म्हणूनच 
या नियतकालिकांमध्ये पुरोगामी स्त्रियांसाठी अत्यंत गरजेचा असलेला 
एकही मुद्दा येणार नाही, कारण त्यामुळे त्यांच्या बाजारावर विपरित 
परिणाम होईल, नफा कमी होईल. आणि त्यांच्यासाठी स्त्रियांची अस्मिता 
काही बाजारापेठेपेक्षा मोठी नाही. दुसरं म्हणजे त्यांच्या पुरस्कर्त्या 
कंपन्यांना त्यांच्या लिपस्टीक, पावडर, क्रीम हया वस्तूंच्या विक्रीची चिंता 
आहे. जर त्यांनी सतत हे सूर आळवले नाही तर त्यांना ग्राहक कुठून 
मिळणार आणि मग स्त्रिया या चौकटीच्या बाहेर विचार करू लागल्या 
तर? त्यामुळे स्त्रियांची नियतकालिके आणि त्यांच्या पुरस्कर्त्या कंपन्यांना 
स्त्रियांची हजारो वर्षापूर्वीची चौकट नुसती तशीच ठेवायची नाही तर 
त्यावर चाणाक्षपणे मुलामा चढवायचा आहे. 

“वुमेन ऑफ सबस्टन्स', महिलांची “संपू र्ण पत्रिका”, 'गृहशो भा” 
सारख्या 'आजच्या महिलांसाठी' असण्याचा दावा करणाऱ्या ह्या 
नियतकालिकांच्या संदर्भात प्रश्‍न हा आहे की त्यांच्या मते 'कालची 
महिला’ आणि ‘आजची महिला” यामध्ये फरक काय आहे आणि काय 
असायला हवा? याला जोडूनच हा ही प्रश्‍न आहे की आमच्या आणि तुमच्या 
दृष्टीकोनातून "आजची महिला” “कालच्या महिले” पेक्षा कोणत्या अर्थाने 
वेगळी असली पाहिजे. 

अर्थात ती आता बादली, टब आणि धोपाटण्या ऐवजी वॉशिंग 
मशीनमध्ये कपडे धूते. पोलपाट-लाटणं, तवा, चिमटा यांची सुट्टी करून 
रोटीमेकरचा वापर करते. आणि पाट्या-वरवंट्यावर वाटण्याऐवजी 
मिक्सरवर वाटते. (पण प्रश्‍न हा आहे की किती स्त्रियांजवळ या सर्व गोष्टी 
उपलब्ध आहेत. त्यांच्या अत्यंत अल्प वाचक वर्गाचाही एक छोटा हिस्साच 
या वस्तूंचा उपभोग घेण्यासाठी सक्षम आहे.) आणि मग जरी स्त्री वॉशिंग 
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मशीनमधून कपडे धुवायला लागली, रोटीमेकर वापरून पोळ्या करू 
लागली आणि व्हॅक्यूम क्लीनरने झाडू मारायला लागली तरी तिच्या मूळ 
भूमिकेमध्ये काहीच बदल झाला नाही ना? झालं इतकंच की आता नवीन 
उपकरणांनी सज्ज स्त्री अधिक चटपटीतपणे आणि चाणाक्षपणे काम करू 
लागली. त्याबरोबरच ज्यांची भूमिका थोडी अधिक आकर्षक असेल, ती 
सजावट करणे, रसदार सरबतं बनवणे, नाश्ता केल्यानंतर रात्रीच्या 
जेवणासाठी नवीन पदार्थ तयार करणे, सकाळी रोज नवीन नवीन पदार्थ 
डब्यासाठी तयार करणे, घर आवरणे, स्वत:ला टापटीप ठेवणे, पूर्ण घराचे 
कपडे भांडी यांची चिंता करणे, आणि त्याचबरोबर वेळेला अनुरूप कपडे 
आणि मग त्या कपड्यांना अनुरूप दागिने आणि मेकअप करून पार्टीमध्ये 
“सेंट्रल फिगर” बनू शकते. 

स्त्रियांचं “भविष्य' यातच गुरफटलेले आहे का? खरंच, एकविसाव्या 
शतकातील स्त्रियांचा स्वत:चा काही व्यक्तिमत्त्व विकास झालाच नाही का? 
नसेल झाला तर त्यासाठी ही नियतकालिके काय करत आहेत? आणि जर 
झाला असेल तर त्याला हया नियतकालिकांमध्ये कुठे स्थान आहे? 
स्त्रियांच्या बाबतीत हया नियतकालिकांचा दृष्टीकोन फक्त चूल-मूल आणि 
शरीर एवढांच आहे ही खरी वस्तुस्थिती आहे. स्त्रियांची कंबरतोड मेहनत, 
नीरस कामातून मुक्ती, त्यांच्या भविष्यातील जीवनाबाबत ही नियतकालिके 
नुसते मौन बाळगत नाहीत तर अत्यंत सुनियोजित रणनीतिद्दारे स्त्रियांना 
परत परत स्वयंपाकघराचाच रस्ता दाखवत आहेत. पण प्रश्‍न असा आहे 
की ज्या साधन संपन्न स्वयंपाकघराबद्दल ही नियतकालिके बोलतात, 
तेवढी साधनसंपन्नता आणि ज्या पक्वान्नांची ते चर्चा करतात ती पक्वान्न 
पण खूप कमी लोकांच्या नशीबी आहेत. आपण हा विचार कधी केला आहे 
का की दुल्हन विशेषांक, सौंदर्य विशेषांक, मातृत्व विशेषांक असे अंक 
छापणारी ही नियतकालिके त्यांच्या नियतकालिकाची किती पानं किंवा 
किती अंक स्त्रियांचं करियर, त्यांचं स्वावलंबन ह्याला देतात? त्यांच्या 
नजरेला आजही स्त्रियांचं स्वावलंबन दिसत नाही का? जगभरात 
सगळ्यात जास्त मेहनत स्त्रिया करतात, आणि जगभरात कुटुंबाला 
आर्थिक आधारही स्त्रियाच देतात हे सत्य मांडायला हे का घाबरत आहेत? 
पण नाही. अशी माहिती देऊन ते पुरुषांचे पारंपरिक विशेषाधिकार काढून 
कसे घेतील, ते स्त्रियांना आत्मविश्‍वास का देतील? 

जरी कधी या नियतकालिकांमध्ये स्त्रियांच्या करियरच्या संदर्भात 
माहिती दिलीच तर त्यात स्त्रियांच्या विद्वत्तेनुसार किंवा योग्यतेनुसार 
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माहिती देत नाहीत तर सुंदर आणि तरतरीत स्त्रियांची आवश्यकता 
असलेल्या, एयरहोस्टेस, रिसेप्शनिस्ट, मॉडेलिंग सारख्या नोकऱर्‍यांबद्दल 
माहिती देतात. म्हणजेच हा जो तथाकथित करिअर गाइडन्स मिळतो, तो 
ही योग्य दिशेने मिळत नाही आणि जरी कधी जीवनाच्या विविध क्षेत्रात 
प्रस्थापित महिलांना (ज्यांच्याकडे आपण आणखी काही कारणांमुळे दुर्लक्ष 
करतो, तरीही त्या प्रवाहा विरूद्ध उभ्या आहेतच) हया नियतकालिकांमध्ये 
स्थान मिळालं तरी त्यांचे संघर्ष, त्यांची जीवनमूल्य, त्यांचे विचार, यांना 
मुळीच महत्त्व देत नाहीत. एखाद्या राजकीय महिलेला राजकारणापेक्षा 
वेगळं, संगीतज्ञ महिलेला संगीतापेक्षा वेगळं, लेखिकेला साहित्यापेक्षा 
वेगळं विचारून अशा गोष्टींची चर्चा करतात आणि असे मुद्दे पुढे आणणं 
पसंत करतात की ज्यामधून त्यांची 'गृहिणी'ची प्रतिमाच पुढे येईल. 
उदाहरणंच द्यायच झालं तर असे प्रश्‍न विचारले जातात की तुम्ही दोन्ही 
क्षेत्रं कशी सांभाळत आहात? तुम्ही तुमच्या पतीला स्वत:च्या हाताने जेवण 
बनवून देता का? स्वयंपाकघर कोण सांभाळतं ? जेवणामध्ये काय-काय 
पसंत आहे? कपडे कुठले आवडतात? मुलांना आईची कमी तर जाणवत 
नाही? वगैरे वगैरे. अर्थात ही नियतकालिके त्यांच्या बाहेरील कामाला 
पण स्वयंपाकघर आणि बेडरूम हया परिघातच मूल्यांकित करण्याचा 
प्रयत्न करतात. ही नियतकालिके प्रत्यक्ष अप्रत्यक्षपणे स्त्रियांच्या 
आयुष्यामध्ये घराचे महत्त्व किंवा त्याचं स्थान किती उच्च आहे हेच सिद्ध 
करण्याचा जीवतोड प्रयत्न करताना दिसतात. तुम्ही पाहिलं असेल की 
अशा (करिअरिस्ट) स्त्रियांना विचारल्या जाणार्‍या प्रश्नांपैकी एक प्रश्‍न 
हमखास असतो की जर कधी घर आणि इतर काहीतरी यामध्ये निवड 
करायची वेळ आली तर ती काय निवडेल? आणि उत्तर तर परिचित आहे, 
म्हणजेच निष्कर्ष ठरवूनच चर्चेची सुरुवात. 

या नियतकालिकांमध्ये डोंगरदर्‍यांमधे राहणाऱ्या त्या लढाऊ 
स्त्रियांच्या बाबतीत काहीच का येत नाही ज्या पूर्ण डोंगराळ प्रदेशातील 
जीवनाची धुरा वाहत आहेत. स्वयंपाक करणे, लाकूडफाटा आणणे, 
कमावणे, पाणी भरणे, शिवणकाम करणे आणि मुलांना सांभाळणे या 
व्यतिरिक्तही खूप कामे त्या करत आहेत. वाळवंटातील त्या स्त्रियांबद्दल 
का येत नाही ज्या तप्त वातावरणात घरच्यांची तहान भागवण्यासाठी 
वर्षानुवर्ष दूर दूर जाऊन पाणी भरत आहेत. का येत नाही त्या स्त्रियांबद्दल 
ज्या आपल्या दमदार खांद्यावर विटांचा महाल उभा करत आहेत? त्यांच्या 
मेहनतीचे चित्र या नियतकालिकांमध्ये का येत नाही? की त्यांच्या दृष्टीने 
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या महिला नाहीतच? किंवा कदाचित त्यांच्यामध्ये तथाकथित स्त्रीत्व नाही. 
त्यांचा संघर्ष, त्यांचे जीवन याला ह्या नियतकालिकांची थोडीशी पाने 
सुद्धा का मिळत नाहीत? ही नियतकालिके नाजूक-साजूक, कोमल 
महिलाच निर्माण करू इच्छितात हे अगदी स्पष्ट आहे आणि महिलांच्या 
संदभात प्रस्थापित, खोट्या मान्यतांनाच सत्य दाखवण्याचा प्रयत्न करतात. 

स्त्रियांच्या या नियतकालिकांमध्ये स्त्रियांच्या सौंदर्याच्या समस्या 
आणि शारीरिक समस्या (बहुतेक वेळा त्या गर्भ आणि गर्भधारणा या 
मुद्यांशी जोडलेल्या असतात) तर असतात. पण बाकी समस्या किंवा असं 
म्हणूया की ज्या समस्या समाजातून निर्माण झालेल्या आहेत किंवा 
पुरुषसत्ताक मानसिकतेतून निर्माण झालेल्या आहेत उदा. हुंडाबळी, 
बलात्कार, छेडछाड, कौटुंबिक हिंसा, दुहेरी भूमिका बजावणे इ. बाबत 
काहीच नसतं. तसंच कामाच्या दुहेरी ओझ्याखाली दबलेल्या स्त्रियांच्या 
प्रश्‍नांवर काही चर्चा आणि विश्लेषण, यामागील मानसिकता किंवा याबाबत 
स्त्रियांना जागरूक बनवण्यात त्यांना अजिबात रस नाही. या समस्यांमुळे 
प्रभावित होणारा गट तर महिलांचाच आहे. प्रत्येक दिवस एका 
दहशतीमध्ये, आयुष्यभर एका दुर्घटनेच्या भितीमध्ये, कसंबसं जीवन 
जगणार्‍या स्त्रियांना आयुष्य परिपूर्णपणे जगण्याची हिंमत देण्यासाठी ही 
नियतकालिके पुढाकार का घेत नाहीत? जर बलात्कार किंवा छेडछाडीवर 
काही छापलं गेलंच तर त्या लेखांमध्ये स्त्रियांना बचावाचे (सामना न 
करण्याचे) उपाय सुचवले जातात (ते गरजेचं आहेच पण सावध करणं 
वेगळं आणि घाबरवणं वेगळं) किंवा जे छापलं जाईल त्याचा सूरही असा 
असेल की कुठे जावून आपला चेहरा लपवाल किंवा तत्सम काहीतरी. अशा 
घटनांची भीती डोक्यात भरवण्याचे काम मात्र ही नियतकालिके पूर्ण 
ताकदीने करतात. त्याचबरोबर ज्या स्त्रियांच्या बाबत अशा घटना घडतात 
त्यांचीच काहीतरी चूक असली पाहिजे किंवा त्या तशाच असतील असाही 
सूर आळवला जातो. 

आता बघूया साहित्याच्या नावावर छापल्या जाणार्‍या टुकार 
कथांबद्दल, ज्यांचे काही ठराविक विषय आहेत जे प्रत्येक पत्रिकेमधे 
असतात - जसे पती-पत्नीचे संबंध, पती, पत्नी और वो, सासवा-सुनांची 
भांडणं वगैरे. 

स्त्री आणि समाजाचे नाते, व्यक्ती-व्यक्तींचे संबंध असे विषय या 
कथांचे कधीच नसतात. या कथांमधून स्त्री कधीच समाजाचा एक हिस्सा 
म्हणून दाखवली जात नाही, तर नेहमी कोणत्यातरी नात्याच्या चौकटीत 
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तिला बांधलेले असते. कथांचे विषयही तेच ते घासून गुळगुळीत झालेले - 
पतीचे विवाहपूर्व किंवा विवाहानंतरचे प्रेमसंबंध ज्यामध्ये पत्नी त्याग आणि 
ममतेची मूर्ती असते, 

नालायक पतीचे बूट जागेवर नेऊन ठेवते, त्याच्या आवडीचा 
स्वयंपाक करते आणि रात्र रात्र त्याची वाट पाहात घालवते. आणि मग 
तिच्या तपस्येवर प्रसन्न होवून कधीतरी पती परत घरी येतो. या गोष्टींचं 
विशेष हे की यामध्ये दुसरी स्त्री नेहमी खलनायिका म्हणून प्रस्तूत केली 
जाते, जी अर्धी रात्र उपाशी राहून वाट पाहत नाही, जी आपल्या पदराने 
बूट पूसत नाही इ.इ. गोष्टींचा एक प्रकार असाही असतो की पती-पत्नीचे 
भांडण किंवा काही गंभीर समस्यांमुळे पत्नी जी शिकलेली असते, माहेरी 
जाते, भावजयीच्या शिव्या खाते, वडिलांचा अपमान झेलते, पण स्वावलंबी 
होण्यासाठी प्रयत्न करत नाही आणि मग शेवटी कोणी समजूतदार मैत्रीण 
किंवा समजूतदार कामवाली हे बोलून तिचे डोळे उघडते की “आपला 
पुरुष आपला असतो, कितीही मारलं तरी प्रेम पण करतो". 

याचाच अर्थ साहित्य पण आपल्या विचारांमधून हेच सिद्ध करतं की 
आजच्या समाजात आजच्या सामाजिक-राजकीय परिस्थितीशी स्त्रियांचे 
काही देणे घेणे नाही. या त्यांच्या फायद्याच्या गोष्टी नाहीत, त्यांचा संबंध 
फक्त पती आणि पतीच्या घर-संसाराशी आहे. ही नियतकालिके अत्यंत 
कुशलतेने आणि गोड पद्धतीने “महिलांची गुलामी' आणि “गुलाम 
महिलां? ची स्तुती करत आहेत. गुलामी स्वयंपाकघराची, गुलामी सौंदर्याची 
(सुंदर दिसणे ही एक सामान्य इच्छा आहे पण त्यालाच सर्वस्व मानणे, 
त्यालाच स्वतःची ओळख बनवणे चूकच आहे). सगळ्यात हद्द म्हणजे 
स्त्रियांना लिपस्टीक, काजळ, आयलायनर, डिजायनर दागिने या 
व्यतिरिक्त काही विचारच करू न देणं. प्रत्येक तिसऱया लेखामध्ये अशी 
वाक्य असतात की दागिन्यांशिवाय महिलांचा शृंगार अर्धा आहे किंवा 
दागिने स्त्रियांची सर्वात मोठी कमजोरी आहे इ. अशाप्रकारे स्त्रियांना 
आखून दिलेल्या रस्त्यावरून चालायला लावण्याचे दोन फायदे आहेत. 
एक अगदी उघड फायदा आहे बाजारपेठेचा: म्हणजे महिलांच्या 
डोक्यामध्ये हे सगळे भरत राहा आणि लॅक्मे, रेविलॉन सारख्या 
सौं दर्यप्रसाधनांच्या किंवा तनिश्क सारख्या दागिन्यांच्या कंपन्याचा 
फायदाच फायदा. दुसरा फायदा हा आहे की पुरुषप्रधान मानसिकता 
समाजात तशीच रहावी. म्हणजे मग स्त्री या समाजाला पल्लवित 
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करण्यासाठी साधन बनेल आणि आपल्या हक्कांसाठी उठून उभी राहणार 
नाही. 

एका प्रमुख इंग्रजी नियतकालिकासोबत ३४ पानांची पुरवणी फुकट 
दिली होती ज्यामध्ये फक्त वेगवेगळ्या वस्तूंच्या जाहिराती होत्या. गंमत 
म्हणजे रेनेसॉ वीमेन (जागृत महिला) असं नाव असलेल्या पुरवणीमध्ये 
वॉशिंग मशीन, फ्रीज, भिंतींसाठी नवीन पेंटस, हेअर रिमूव्हरबद्दल काही 
गोष्टी होत्या आणि १६२ पानांच्या या पत्रिकेमध्ये ४४ पाने जाहिरातींची, 
१४ पाने वेगवेगळ्या ड्रेसच्या डिझाईन्सची, ३ पाने विश्वसुंदरीच्या भारत 
आगमनाच्या पार्टीची आणि ३-४ पाने पुरुषांच्या स्टाईल्स बद्दल होती. 
मराठीतील महिला नियतकालिक असं असणार नाही, मराठीतील महिला 
नियतकालिकांमध्ये जाहिरातीच्या पानांची संख्या थोडी कमी असेल कारण 
इंग्रजी नियतकालिकं उच्चमध्यमवर्गीय घरांमध्ये जातात, ज्यांची खरेदी 
करण्याची क्षमता जास्त आहे आणि जे या वस्तूंचा उपभोग घेऊ शकतात. 
अर्थात ह्या गोष्टी सतत दाखवून, सतत त्याबद्दल बोलून प्रथम आपल्या 
गरजा निर्माण केल्या जातात आणि त्यानंतर या वस्तू आपल्या समोर 
प्रस्तूत करतात. आता फक्त उठा आणि दुकानात जाऊन उभे रहा. 

ही नियतकालिकं वाचणाऱ्या पुरुषांची संख्या स्त्रियांएवढीच आहे हे 
ही विचारात घेतलं पाहिजे. स्त्रियांचे जीवन फक्त त्यांची मुले आणि त्यांचे 
घर-कुटुंब यांच्यासाठीच असले पाहिजे ह्या पुरुषांच्या डोक्यातील 
विचारांना ही नियतकालिकं अजूनच पुष्टी देतात. आश्वस्त करतात की 
त्यांच्या पसंतीच्या स्त्रियाच ते तयार करत आहेत. 

या नियतकालिकांमध्ये स्त्रियांच्या शारीरिक समस्यांच्या नावावर 
बहुतेकवेळा गर्भ-धारणेच्या समस्याच छापल्या जातात. बर्‍याच पत्रिकांमध्ये 
तर आरोग्य आणि सौंदर्यसंबंधी समस्या एकाच कॉलममध्ये छापल्या 
जातात, जणूकाही आरोग्य आणि सौंदर्य ही एकच गोष्ट आहे. 
आरोग्याच्या बाबतीत पौष्टिक आहार किंवा कुपोषणाची जी काही चर्चा 
होते तीही बहुदा गर्भवती महिलांच्या संदर्भात असते. एक स्त्री म्हणून 
आरोग्य, चांगलं अन्न हा जणू तिचा अधिकारच नाही, तिची गरजच नाही. 
पालन पोषण पण यासाठीच झालं पाहिजे की ती एका बाळाला जन्म देवू 
शकली पाहिजे, आणि तोही मुलगाच. 

या नियतकालिकांच्या संदर्भातील वाईट गोष्ट ही आहे की आत्ताच्या 
वैज्ञानिक युगामध्येही ती स्त्रियांच्या वैज्ञानिक जाणीवा वाढवत नाहीत. 
उलट त्यांना अधिकाधिक दैववादी बनवत आहेत. ही नियतकालिकं 
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आताच्या परिस्थितीबद्दल स्त्रियांमध्ये चीड निर्माण करत नाहीत, उलट ती 
थंड करण्याचा प्रयत्न करतात. त्यांच्या म्हणण्याप्रमाणे स्त्रिया “झारे, 
कालथे' घेऊनच जन्माला येतात आणि हेच त्यांचं नशीब आहे. त्यामुळे 
त्याच्या विरोधात जाण्यात काही अर्थ नाही. त्याच्याशी तडजोड करणेच 
श्रेयस्कर आहे. हां, एक होऊ शकतं की परिस्थिती आपल्या बाजूला 
वळवून कशी घेता येईल हा प्रयत्न करणे. म्हणजे - 'पती आपले बूट 
स्वतःच जागेवर कसे ठेवेल किंवा फळांची सालं स्वतःच उठून फेकून 
देईल' वगैरे. पण बायकांना काय एवढंच पाहिजे का? आपल्या 
नवऱ्याकडून आणि आपल्या समाजाकडून अजून काही घेण्याचा तिला 
हक्क नाही का? 

खरंतर आपल्याला अशा नियतकालिकांची काही गरज नाही. 
आजच्या स्त्रीसाठी ही पुराणपंथी मासिके कचराच आहेत. पहिल्यांदा 
आपल्याला काय पाहिजे हे समजून घेण्याची गरज आहे. खरंतर 
आपल्याला जगाशी जोडून घेणारे, सामाजिक परिस्थिती समजावणारे, 
आपल्या जगण्याच्या दुर्दम्य इच्छेला रेखांकित करणारे साहित्य हवे आहे. 
इतक्या प्रतिकूल परिस्थितीमध्ये स्त्रिया जगत आहेत, आपल्या हक्कांसाठी 
लढत आहेत, जगाच्या कानाकोपऱ्यामध्ये संघर्ष करत आहेत. या 
स्त्रियांबद्दल सगळ्यांना सांगण्याची गरज आहे की त्या का लढत आहेत. 
सर्वप्रथम गरज आहे हे समजून घेण्याची की स्त्री होण्याआधी आपण एक 
माणूस आहोत अणि ह्याच गोष्टीची लढाई आपल्या सर्वांना लढावीच 
लागेल. 
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७. प्रसारमाध्यमातील स्त्रियांची प्रतिमा - किती 
खरी, किती खोटी 


मीडिया - म्हणजे सिनेमा, टीव्ही आणि नियतकालिके ह्यांना 
समाजाचा आरसा समजलं जातं. म्हणजेच असं समजलं जातं की 
समाजात जे घडतंय त्याची जशीच्या तशी तसबीर मीडिया लोकांसमोर 
आणतं. आजचा सगळ्यात सशक्त मीडिया आहे टीव्ही, कारण एकतर हे 
दृक-श्राव्य माध्यम आहे आणि घराघरापर्यंत पोहोचलं आहे. चला तर मग 
आपण ह्या आरशात स्त्रियांचं प्रतिबिंब पाहूया. 

टीव्हीच्या रिमोटचं बटण दाबताच एक चित्र दिसतं 'कॅंटवॉकः 
करणाऱया मॉडेलचं, तर दुसर्‍या क्षणी त्याच चॅनेलवर दोन्ही खांद्यांवरून 
पदर लपेटून घेतलेल्या किंवा डोक्यावरून पदर घेतलेल्या एका पतिव्रता 
स्त्रीचं चित्र दाखवलं जातं. कधी ऐश्वर्या राय आणि प्रियांका चोपडा यांच्या 
सौं दर्याचं रहस्य सांगितलं जातं तर दुसरीकडे त्याच नेटवर्कवर 
कुठल्यातरी देवीची कहाणी आणि तिच्या तथाकथित स्त्रीधर्माचे गुणगान 
केलं जातं. कधी संपूर्ण घराला खुश ठेवण्यासाठी आपल्याच आशा 
आकांक्षांचा गळा घोटणारी आदर्श गृहिणी तर कधी अराजकतेची परिसीमा 
गाठलेल्या, स्वतःच्या मर्जीने जगणाऱ्या, भोगविलासी, स्वार्थी, सर्वनाशाला 
पोहोचणाऱ्या एखाद्या मुलीच चित्र. एक तिसरं चित्र पण आहे ज्यात स्त्री 
स्वतःच्या अस्तित्वासाठी, स्वावलंबनासाठी नोकरी तर करत असते, पण 
घराच्या सुखासाठी किंवा लग्नात अडथळा येत असेल तर कुठल्याही क्षणी 
नोकरी सोडून द्यायला तयार असते. मग ती कितीही मोठ्या पदावर का 
असेना. सासू सासर्‍यांची आणि पतीची सेवा हाच ती तिचा मुख्य धर्म 
समजते. अशा स्त्रीची समाजात प्रतिष्ठा खूप असते, पण घरात ती 
आज्ञाधारक पत्नी असते. आजकाल बायकांची हीच प्रतिमा खुलवून 
खुलवून मीडियामध्ये दाखवली जातेय. 

मीडियातील एका माध्यमातून - टीव्ही - स्त्रीच्या या तीन प्रतिमा 
एकाच वेळी दाखवल्या जात आहेत. स्त्रिया मात्र द्विधा मन:स्थितीत आहेत, 
की हयातील कुठली प्रतिमा त्यांची आहे. किंवा कुठली प्रतिमा त्यांची 
असायला हवी. कारण मीडियातून दाखवली जाणारी ही प्रतिमा केवळ एक 
प्रतिमा असत नाही, तर प्रत्यक्षात ती आपल्या समोर एक आदर्श म्हणून 
प्रस्तृत केली जाते की “स्त्रियांनी असंच असायला हवं”. चला तर मग 
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विचार तर करूयात की यातली कुठली प्रतिमा आपली आहे किंवा 
असायला हवी. 

पहिली प्रतिमा आहे कुठलं तरी उत्पादन विकणारी किंवा कॅटवॉक 
करत येणार्‍या मॉडेलची, जिच्याकडे बघितल्याबरोबर ती मुळी आपल्या 
समाजातील मुलगी आहे असं वाटतच नाही. तिच्यासाठी छेडछाड, 
बलात्कार वगैरे कुठल्याही समस्या नाहीच आहेत. तिच्याभोवती 
सुरक्षिततेची मजबूत भिंत आहे. स्वतःला जास्तीत जास्त सुंदर कसं 
बनवायचं ही तिची खरी समस्या आहे. तिच्या समस्येत आणि आपल्या 
समस्येत कुठलंच साम्य नाहीये. जणू काही ती दुसर्‍याच कुठल्यातरी 
दुनियेतून आली आहे. म्हणूनच ही आपली प्रतिमा होऊच शकत नाही. 

दुसरी प्रतिमा आहे हजारो वर्षा पूर्वीची, पण तिला आज खूपच रंग 
भरून दाखवलं जातय. ती आहे एका पतिव्रता स्त्रीची, आज्ञाधारक मुलगी 
- सूनेची, त्यागमयी आईची. धार्मिक-कौटुंबिक धारावाहिकांच्या माध्यमातून 
ही प्रतिमा दाखवली जात आहे. हया स्त्रियांसाठी कुटुंब हेच सर्वकाही 
असतं, आणि आपल्या सर्व गरजांसाठी त्या घरातील पुरुषांच्या तोंडाकडे 
पाहतात. पहिली प्रतिमा जितकी उच्छंखल, बेजबाबदार, स्वार्थी आणि 
भोगवादी दाखवली जाते, त्याच तीव्रतेनी दुसरी प्रतिमा परंपरावादी, 
मूलतत्ववादी, आहे त्याच स्थितीत सुखी राहणार्‍या स्त्रीची दाखवली जाते. 
सामान्य दर्शकांना साहजिकच ती नैसर्गिक वाटू लागते. आपल्या 
समाजातील बहुतांशी बायकांची परिस्थिती ही दुसर्‍या प्रतिमेशी मिळती 
जुळती आहे. हया प्रतिमेचा उदोउदो करण्याचा उद्देशच हा आहे की ती 
स्त्रियांना आहे त्याच परिस्थितीत राहण्याची प्रेरणा देते. ह्याचं कारण आहे 
की स्त्रिया भलेही स्वतःला घराच्या चार भिंतीत कोंडून घेत असतील पण 
स्वत:च्या आणि समाजाच्या विकासासाठी घराबाहेर पडून शिक्षण आणि 
नोकरी करण्याचं स्वप्नही आजच्या स्त्रिया पाहू लागल्या आहेत. आज 
स्त्रिया फक्त परंपरावादी राहू इच्छित नाहीत, त्या आपल्या अस्मितेसाठी 
आणि अस्तित्वासाठी आता सजग आहेत. हया कोंडवाड्यातून बाहेर 
पडण्याची त्या खटपट करत आहेत. आणि मीडिया मात्र परत एकदा 
त्यांना घराच्या चार भिंतीत कोंडून घालण्याचा प्रयत्न करत आहे. खरं 
पाहता तो एक अपराधच आहे. 

तिसरी प्रतिमा पाहायला फारच लोभसवाणी आहे, जिला पाहिल्यावर 
वाटतं की जगातील सर्व स्त्रिया शिकल्या सवरल्या आहेत आणि स्वावलंबी 
आहेत. सिरियलमधून हया स्त्रियांना एवढं कार्यक्षम दाखवलं जातं की त्या 
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ऑफिस आणि घर दोन्ही अत्यंत सफाईने सांभाळतात - जराही न थकता, 
कसलीही चिडचिड किंवा राग न येऊ देता. त्यांचं हे चित्र पाहून खरंतर 
आश्चर्यच वाटतं की कोणताही माणूस एवढा कार्यक्षम कसा काय असू 
शकतो. ह्या चित्राच्या माध्यमातून कुठे ना कुठेतरी त्यांना हे स्पष्ट 
जाणवून द्यायचं आहे की स्त्रिया कितीही शिकल्या, उच्चपदावर गेल्या तरी 
घरच्या जबाबदाऱया त्यांना सांभाळायलाच पाहिजेत. विज्ञान-तंत्रज्ञानाची 
झेप कुठेही पोहचू दे, घरकामाची जबाबदारी तिचीच. तिच्याजवळ खरेदी 
करण्याची क्षमता असेल तर ती पाट्या-वरवंट्यावर वाटण्याऐवजी 
मिक्सरवर वाटेल, हाताने कपडे धुण्याऐवजी वॉशिंग मशीन मधून धुवून 
काढेल आणि घराची साफसफाई व्हॅक्यूम क्लीनर ने करेल. परंतू कामाची 
मूळ जबाबदारी तिचीच. 

प्रत्यक्षात आपल्या समाजातील स्त्रियांची स्थिती टीव्हीवर दाखवल्या 
जाणार्‍या ह्या प्रतिमेच्या अगदी उलट आहे. जागतिक बँकेच्या एका ताज्या 
अहवालानुसार उत्तर प्रदेशातील ९०% स्त्रियांना घराबाहेर पाऊल 
टाकण्यासाठी सुद्धा पुरुषांची परवानगी घ्यावी लागते किंवा एक तृतीयांश 
स्त्रियांना कुठलाही निर्णय घेण्याचं स्वातंत्र्य नाही. 

टीव्हीवर दाखवल्या जाणर्‍या या स्त्रियाही आर्थिक दृष्ट्या स्वतंत्र 
आहेत, स्वावलंबी आहेत, पण मानसिक दृष्ट्या त्या आपल्या पिता, पुत्र, 
पती हयांच्यावरच अवलंबून आहेत. हया स्त्रिया पुरुषप्रधानतेच्या साखळ्या 
तोडण्याचा प्रयत्न तर करतात, पण शेवटी स्वखुशीने तडजोड करताना 
दिसतात. ही प्रतिमा सित्रयांच्या स्वातंत्र्यासाठी अधिकच वाईट आहे कारण 
हयात तडजोडी इतक्या सुंदर पद्धतीने दाखवल्या जातात की असं वादू 
लागत “हां, असंच असायला हवं.” त्यातून हे स्पष्ट लक्षात येतं की 
आपल्यावर जेव्हा तशीच परिस्थिती येईल तेव्हा आपण पण तसंच वागू 
आणि आपलं स्वातंत्र्य हिरावून बसू. 

ह्या तीनही प्रतिमांचा खोलात जाऊन विचार केला तर लक्षात येईल 
की हया तीनही प्रतिमा स्त्री विरोधी आणि पुरुषप्रधान मानसिकतेला 
पोषकच आहेत. पहिली प्रतिमा स्त्रीला शरीराच्या माध्यमातून दाखवते, 
दुसरी पुरुषाच्या दासीच्या रूपात तर तिसरी चुकीच्या तडजोडींना आदर्श 
मूल्य म्हणून दाखवणारी आहे. 

हया तीनही प्रतिमा स्त्रियांची छळवणूक, पिळवणूक दाखवणार्‍या 
प्रतिमा आहेत. म्हणूनच मीडियाच्या ह्या खोट्या आरशाला तोडून 
आपल्याला एक नवी प्रतिमा शोधायला लागेल. अशी प्रतिमा ज्यात स्त्री हया 
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सडलेल्या, मागासलेल्या समाजाच्या मूल्यांबरोबर संघर्ष करत असेल 
आणि तिच्या चेहेऱ्यावर केलेल्या संघर्षाचं एक तेज असेल - त्या संघर्षा चं 
तेज ज्यामुळे तिने अनेक हक्क आणि अधिकार मिळवले आहेत, अनेक 
अजून मिळवायचे आहेत. तीच तिची खरी प्रतिमा असेल. 


क्या ठुम्हेँ पसंद आता 
ठुम्हारे अस्तित्व को मिटाना 
सिर्फ ना मत कहना 
खुद को मेरी जगह रखकर सोचना 


कशी गुझसेभी पुछा होता 
क्या मै ये चाहती थी 
या सेरी ही गलती है 
की गै सब सहती थी 


सेरे मिटे हुए आस्तित्व को बनाना चाहती हूँ 
ठुमसे अलग अपनी एक पहचान चाहती हूँ 
सै सिर्फ मौजूद हूँ 
सेरे होने का तुम्हे नही खुदको एहसास दिलाना चाहती हूँ 


मुझे भी भावनाएं है 
सै भी महसूस कर सकती हूँ 
येरी साँसे अभी चल रही है 
सै ज़िन्दा हूँ बस जीना चाहती हूँ 


| 
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८. स्वावलंबनाची गरज 


स्वावलंबी असण्याबद्दल मुली काय विचार करतात, यासंबंधी त्या 
किती सजग आहेत आणि त्यांच्या स्वावलंबी होण्यामध्ये काय समस्या 
आहेत, हे समजून घेण्यासाठी काही महाविद्यालयीन विद्यार्थिनींशी आम्ही 
चर्चा केली. त्या चर्चेमधून हे समजले की, स्वावलंबी असण्याची इच्छा 
जवळजवळ सर्वच मुलींची आहे पण त्यासाठी त्या खूप प्रयत्नशील आहेत 
असे नाही. कुठल्याही परिस्थितीत स्वावलंबी होणारच हे सांगणार्‍या फक्त 
५ टक्केच मुली होत्या ज्या म्हणाल्या की स्वावलंबनासाठी सर्व प्रयत्न 
करू. नवर्‍याला आणि कुटुंबाला समजावून सांगू, थोडा संघर्षही करू पण 
नाती तुटण्यापर्यंत परिस्थिती आली तर माघार घेऊ. ७० टक्के मुलींचे 
म्हणणं होतं की, एखादी चांगली नोकरी मिळाली तर करू. नवर्‍याने विरोध 
केला तर? ह्या प्रश्‍नावर... त्यांचे उत्तर आले की नोकरी सोडून देऊ. या 
सर्वेक्षणातून असं लक्षात आलं की, बहुसंख्य मुली स्वत:च्या पायावर उभे 
राहण्याचा विचार जरूर करतात पण स्वावलंबनाचे महत्त्व त्यांना समजत 
नाही. 

तसेच या सर्वेक्षणातून जी मुख्य गोष्ट समोर आली ती म्हणजे सर्व 
मुली असं मानतात की त्यांच्या स्वावलंबी होण्यामध्ये सर्वात मोठा अडसर 
आहे त्यांचं कुटुंब आणि समाज. 

स्त्रियांच्या बाबतीत सामाजिक दृष्टीकोनामध्ये फारसा फरक झालेला 
नाही हे एक कटू सत्य आहे. मोठ्या शहरांमध्ये थोडाफार बदल झालेला 
जाणवतो पण ग्रामीण भागात आणि छोट्या शहरांमध्ये आजही शेकडो 
वर्षापासूनचे बुरसटलेले विचार चालत आले आहेत. एकूण पाहता वरवर 
परिवर्तन झालेलं दिसतं परंतु समाजाच्या मूळ विचारांमध्ये काहीच 
परिवर्तन झालेलं नाही. स्त्री स्वातंत्र्याला लायक नाही, तिला प्रथम 
वडिलांवर मग पतीवर आणि म्हातारपणी मुलावर अवलंबून राहीलं पाहिजे, 
हे वेद पुराणांमध्ये सांगितलेलं वाक्य आजही स्त्रियांबाबत असलेल्या 
भेदभावाच्या वागणुकीला पुष्टी देते. या कारणामुळेच कधी स्त्रियांना 
सुरक्षेच्या नावाखाली चार भिंतीत डांबून ठेवलं जातं तर कधी अबला 
म्हणून घाबरवलं जातं, तर कधी नाजूक म्हणून सांभाळलं जातं, आणि 
कधी कुटुंब व मुलं उद्धस्त होतील असं सांगितलं जातं. 

समाजातल्या अशा अनेक भ्रामक विचारांमुळेच मुलींच्या पालन- 
पोषणामध्ये स्वावलंबनाला काहीच स्थान नाही. मुलीच्या आयुष्याच्या 
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उद्देशाबद्दल आईवडिलांचा विचारही लग्नापुरताच मर्यादित असतो. मुलीही 
या विचारापासून स्वतःला वेगळ्या करू शकत नाहीत. वर्षानुवर्ष समाजाने 
बनवलेल्या ह्या नियमानुसारच त्या स्वतःला घडवत जातात. याच 
कारणांमुळे स्त्री स्वतःला दुबळी आणि कमजोर समजू लागते. 

या प्रक्रियेच्या परिणामी तिचा आत्मविश्‍वास कमी झाला, स्वाभिमानही 
नष्ट झाला. बाहेरचे जग तिच्यासाठी अनोळखी झाले. बाहेरच्या जगातील 
धावपळ आणि संकंटांना ती घाबरायला लागली. अपमान सहन करत दोन 
वेळचं कसंबसं मिळणारं अन्न यालाच ती आपलं जगणं समजू लागली. 
यातील सर्वात दु:खद गोष्ट म्हणजे जो विचार तिच्यासाठी आत्मघाती होता 
त्याचीच ती माध्यम बनली. 

काही लोक स्त्रियांच्या स्वावलंबनाबाबत विचारही करतात, पण 
त्यांच्या विचारात संकुचितपणा दिसतो. स्वावलंबन म्हणजे केवळ पैसे 
कमावणे एवढंच ते मानतात, म्हणजे शब्दश: अर्थ काढून त्याकडे पाहतात. 
म्हणूनच हा तर्क दिला जातो की, घर तर पुरुषाच्या कमाईवरच चालतं. 
किंवा घरात काय कमी आहे की स्त्रीने नोकरी केली पाहिजे. काही लोक 
तर असंही म्हणतात की चार-पाचशे रुपये कमावण्यासाठी इतकी मेहनत 
कशाला करायची. 

स्वावलंबनाची पहिली पायरी आर्थिक स्वावलंबन हे खरं आहे, पण 
जेव्हा स्त्री छोटीशी नोकरी करण्यासाठी का होईना घराबाहेर पडते, तेव्हा 
सर्वात प्रथम ती स्वत:चे निर्णय स्वत:च घेण्याचे स्वातंत्र्य मिळवते. आपल्या 
कामाच्या ठिकाणी अनेक लोकांना भेटते, त्यांच्याशी बोलते, त्यातून तिला 
जगाकडे पाहण्याची दृष्टी मिळते. तिला काही मित्रमैत्रिणी मिळतात, काही 
तिचे हितचिंतक बनतात जे तिच्या सुख-दुःखांमध्येही सहभागी होतात. 
त्यातून तिचे एक सामाजिक वर्तुळ बनते आणि सामाजिक संबंधही 
वाढतात. सामाजिक उत्पादनात तिची भूमिका निश्‍चित होते आणि ती 
योगदानही देते. 

घराबाहेर पडल्यानंतर ती अनेक समस्यांना सामोरी जाते. पण या 
समस्यांना तोंड द्यावं लागणार या मानसिक तयारीनेच ती नोकरीसाठी 
बाहेर पडते. तिची ही मानसिक तयारीच तिचा आत्मविश्‍वास वाढवते. 
त्यामुळेच ती रस्त्यात होणारी छेडछाड किंवा गैरवर्तन यावर आवाज 
उठवते, त्यातून स्वत:ला योग्यप्रकारे वाचवणं आणि प्रसंगी त्यासाठी संघर्ष 
करणं यासारख्या गोष्टी शिकते. जसजशी ती स्वतः व समाजाबद्दल 
जागरूक होते, तसतशी नवनवीन माहिती जाणून घेण्याची तिच्यात 
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जिज्ञासा वाढायला लागते. वर्तमानपत्रं वाचणे, मासिक वाचणे, बातम्या 
ऐकणे ह्यामध्ये तिची रुची निर्माण होते कारण रोज बदलणारी धोरणे 
किंवा राजकीय घटनांबद्दल माहिती घेणे हे आता तिच्या जीवनाशी प्रत्यक्ष 
जोडले जाते. ह्या उलट गृहिणीला याची फार आवश्यकता नसते. 
सामाजिक उत्पादनाच्या प्रक्रियेत सामील झाल्यानंतरच एखाद्या स्त्रीची 
खरी प्रतिभा, क्षमता आणि योग्यता समजते. याच आधारावर समाजात 
तिची स्वतंत्र ओळख निर्माण होते, जी कोणाचीतरी आई, बहिण, पत्नी, 
मुलगी यापेक्षा वेगळी असते. ती करत असलेल्या तिच्या कामाच्या 
आधारावर लोक तिला ओळखू लागतात. अशा कितीतरी स्त्रिया आहेत, 
ज्यांना संगीत, नृत्य, चित्रकला या सारख्या विषयांमध्ये गती असते. पण 
कुटुंबावर आर्थिक भार पडेल म्हणून आपल्या प्रतिभांचा विकास त्या करू 
शकत नाहीत. स्त्री जर कमावती असेल तर अशा प्रतिभांचा विकास 
स्वतःच्या कमाईतून करू शकते. एवढंच नाही तर आर्थिक दृष्ट्या सक्षम 
असणारी स्त्री इतरांनाही मदत करू शकते. अशा कितीतरी स्त्रिया 
स्वकमाईतून आपल्या लहान भावाबहिणींच्या शिक्षणासाठी मदत करताना 
दिसतात. 

बहुतांश लोक स्त्रियांनी नोकरी करण्याच्या विरोधात असतात कारण 
त्यांना वाटते की कुटुंबाची घडी विस्कटेल. मग घरातील कामं कोण 
करणार? सर्वप्रथम हे लक्षात घेतलं पाहिजे की स्त्रियांच्या नोकरी 
करण्याने कुटुंबाची घडी विस्कटत नाही तर उलट तिच्या कमाईमुळे घर 
आर्थिकदृष्टया बळकटच होतं. नोकरी करणारी स्त्री घरकाम आणि 
बाहेरील काम या दोन्हीला चांगल्याप्रकारे न्याय देते. तिच्या वेळेचा 
सदुपयोग व कामाची विभागणी ती अतिशय नेटकेपणाने करते. ज्या 
घरातील स्त्री नोकरी करणारी आहे आणि नवराही घरकामात सहभागी 
असतो, त्यांची मुले लवकर स्वावलंबी होतात. लहानपणापासूनच ती छोटी- 
मोठी कामे करायला शिकतात. पती पत्नीचे नातेही मैत्रीपूर्ण होते. दोघेही 
आपापल्या कामाच्या ठिकाणी येणार्‍या समस्यांबाबत एकमेकांशी चर्चा 
करून एकमेकांचा सल्ला घेतात. एखाद्या गृहिणीला तिचा पती आपल्या 
कामातील अडचणी सांगत असला तरी तिला ते ऐकण्यात फारसा रस 
नसतो. जिथे पती-पत्नी दोघेही नोकरी करतात, त्या घरातील वातावरणच 
बदलतं. दोघांमध्ये विविध सामाजिक-राजकीय विषयांवर गप्पा होतात, 
कारण स्त्रीच्या सामाजिक कामातील सहभागामुळे तिला बाहेरच्या 
जगाबद्दल माहिती होते. त्यामुळे मुलांच्या भविष्याबद्दल नीट विचार 
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करायलाही तिची मदत होते. घरातील असे मनमोकळे वातावरण मुलांमध्ये 
चांगले संस्कार रुजवायला मदत करते. तेच घरात राहणारी स्त्री 
शिकलेली असूनही फारशी मदत करू शकत नाही. काही कारणांमुळे 
नवऱयाबरोबरचे संबंध बिघडले किंवा त्याचा आकस्मिक मृत्यू झाला तर 
आर्थिकदृष्टया सक्षम असलेली स्त्री आपले आणि आपल्या मुलांचे 
पालनपोषण स्वाभिमानाने करू शकते तर घरात राहणारी स्त्री सासर 
आणि माहेर या दोन्हींवर ओझं बनते; आणि अपमानित आयुष्य जगणं हेच 
तिच्या नशिबी येतं. 

अनेक स्त्रिया असा विचार करतात की आपलं आयुष्य तर कसंबसं 
व्यतीत झालं आता आपल्या मुलींचा विचार करायला पाहिजे. पण आपणंच 
जर आपली बंधने तोडू शकलो नाही तर पुढच्या पिढीला देण्यासाठी 
आपल्याकडे काहीच असणार नाही. म्हणजेच जी सुरुवात आपण करायला 
हवी होती ती आपण आपल्या मुलींच्या खांद्यावर टाकून मोकळे. स्त्रियांच्या 
स्वावलंबनाचा आणखी एक महत्त्वपूर्ण पैलू हा ही आहे की जोपर्यंत 
समाजातील अर्ध्या लोकसंख्येचा - स्त्रियांचा - सामाजिक उत्पादनात 
प्रत्यक्ष आणि सक्रिय सहभाग होत नाही तोपर्यंत कोणत्याही समाजाचा 
खऱ्या अर्थाने विकास शक्य नाही. 

स्त्रियांच्या स्वावलंबनाच्या आवश्यकतेवर बोलताना मोठा प्रश्‍न आ 
वासून समोर येतो तो म्हणजे दिवसेंदिवस कमी होत जाणारे रोजगार- 
नोकर्‍या. खाजगीकरण, उदारीकरणाच्या या काळात देशातील अनेक 
उद्योगधंदे बंद पडत आहेत. सरकारी नोकऱ्यांमध्ये कर्मचारी कपात होते 
आहे. याचा पहिला फटका स्त्रियांना बसतो आणि दुसरीकडे नवर्‍याची 
नोकरी गेली तरी त्याचे परिणाम स्त्रीलाच भोगावे लागतात. 

स्वातंत्र्यानंतर आपल्या देशात नवनवीन उद्योगधंदे निर्माण झाले, 
रोजगाराच्या संधी उपलब्ध झाल्या, स्त्रियांसाठी काही खास कार्यक्षेत्रात 
नोकरीच्या संधी उपलब्ध झाल्या - जसे शिक्षिका, नर्स, टेलिफोन ऑपरेटर 
- वगैरे. मोठ्या संख्येने स्त्रिया या नोकऱ्यांमध्ये दाखलही झाल्या पण आज 
मात्र आपल्यासमोर आवडीनिवडीला फार वाव नाही. कोणत्याही क्षेत्रात 
जाण्यासाठी आपल्याला प्रयत्न करायला हवेत. छोटी का असेना पण 
नोकरी मिळवणे ही आज आपली गरज आहे. शिकवण्या घेण्यापासून ते 
शिवणकाम, भरतकाम, विणकामापर्यंत काहीही काम करून स्वावलंबी 
होणे ही आपल्या अस्मितेची आणि अस्तित्वाची पहिली अट आहे. आपण 
प्रत्येक क्षेत्रात रोजगार मिळवण्यासाठी प्रयत्न केला तरच रोजगार 
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मिळवण्यासाठी होणाऱ्या संघर्षात आपण आपली भूमिका बजावू शकतो. 
समाजात समानता मिळवण्यासाठी हेच आपलं पहिलं पाऊल असेल. 


शुरुआत 
हाँ ये सच है कि 
सपनोंसे भी हो सकती है शुरुआत 
लेकिन चुप ! 
अगर उन्हे खबर हुई कि 
सपनों से भी हो सकती है छुरुआत 
और तुम्हारे पास भी है कुछ सपनें 
तो छीन लेंगे वे ठुम्हारे सपने भी / 
तुस जियोगी. हॉ ठुम्हे जीनीही होगी 
एक ऐसी जिंदगी 
जिसमें तुम्हारे सपने मर जायेंगे 
कुछ नही होगा ठुम्हारा अपना 
अपनी जिंदगी भी अपनी नही 
उनकी मिल्कीयत होगी 
इसलिये अपने सपनों को संभालना 
दुसरी किसी भी चीज से ज्यादा 
संभाल के रखना 
तभी होगी शुरुआत... 


९. स्त्री चळवळीची दिशा 


स्त्री आणि पुरुष हे दोघेही समाजाचे महत्वाचे अंग आहेत. एकाला 
बाजूला केलं तर दुसरा कोलमडून पडेल. समाज चालवण्यासाठी 
दोघांचेही सारखेच महत्त्व आहे. मग एकाचा दर्जा वरचा आणि दुसऱ्याचा 
खालचा हे कसं झालं? हा विचार करण्यासारखा विषय आहे. स्त्रियांची 
गुलामीची ही अवस्था सुरुवातीपासूनच अशी आहे आणि पुढेही तशीच 
राहील का? नक्कीच असं नाहीये. मानवी समाजाच्या आरंभी मातृसत्ताक 
पद्धती होती याची पुष्टी इतिहासकारांनी दिली आहे. आजही त्याचा प्रत्यय 
काही भटक्या जमातींमध्ये दिसतो. मग हया आपल्या दुय्यम स्थानाची 
सुरुवात कुठून आणि का झाली? 

मानवी समाज जेव्हापासून शोषक आणि शोषित या दोन घटकांमध्ये 
विभागला गेला तेव्हापासून या दोन्ही घटकांमधील संघर्ष आजतागायत 
सुरूच आहे. शोषित वर्गातही शोषित स्त्रियांची गुलामी आणि त्याविरुद्धचा 
त्यांचा संघर्ष ही परंपरा बऱयाच काळापासून चालू आहे. आजही बदललेल्या 
परिस्थितीत स्त्रियांच्या शोषणाच्या बदललेल्या स्वरूपाविरुद्ध स्त्रियांचा 
लढा सुरूच आहे आणि तो निर्णायक होण्याच्या शक्यता दिवसेंदिवस 
वाढत आहेत. 

कुठल्याही समुदायाला संघटित होण्यासाठी व संघर्ष करण्यासाठी 
दोन मूलभूत अटी आहेत - एक म्हणजे समाजात त्या समुदायाची आर्थिक 
स्थिती, आणि दुसरी, त्या समुदायातील असलेली जाणीवांची पातळी. 
आजची स्त्री ह्या दोन्ही अटी पूर्ण करते. सरंजामी समाजाची पकड 
तुटल्याबरोबर वेगवेगळ्या स्तरांवर सामाजिक उत्पादनात आणि त्याच्याशी 
जोडलेल्या उद्योगधंद्यांमध्ये स्त्रियांचा सहभाग वाढलेला आहे. शिक्षणाच्या 
प्रसारामुळे, दळणवळणाच्या साधनांच्या विकासामुळे, घराच्या चार भिंतीत 
कैद आणि त्यालाच आपलं विश्‍व मानणारी स्त्री आता बाहेर पडली आहे. 
तिच्यामध्ये स्वतःची ओळख निर्माण झाली आहे, आणि सामाजिक मान 
मर्यादेबद्दल जागरूकताही वाढली आहे. पन्नास वर्षापूर्वी स्त्रीमुक्तीवादी 
विदुषी महादेवी वर्मा सारखी एखादीच स्त्री चळवळीचं स्वप्न बघू शकत 
होती, स्त्रियांच्या दुर्दशेवर परखडपणे बोलू शकत होती, पण एक व्यापक 
जनवादी स्त्रीमुक्ती चळवळ त्या काळात संघटित करणं खूपच कठीण 
होतं. त्याचं कारण हे की त्या काळातील स्त्रियांना आजच्या एवढी समज 


इ्रदकरबुलेद 77777 


नव्हती आणि एवढ्या मोठ्या संख्येने ती घराचा उंबरठा ओलांडून बाहेरही 
पडली नव्हती. आज मात्र परिस्थिती बदलली आहे. 

वर स्त्री चळवळीसाठी ज्या दोन अटींची चर्चा केली आहे त्या खरंतर 
किमान अटी आहेत - फक्त ह्यामुळेच स्त्री चळवळ स्वयंस्फूर्तपणे उभी 
राहील असा विचार नाही करता येत. पण आज आपली जाणीव किंवा 
समज ज्या पातळीवर आहे त्यावरून आपण स्वतःस्फूर्तपणे संघटना बांधली 
जाण्याचा विचार करू शकत नाही. अतिशय जाणीवपूर्वक, सावधानतेने व 
नियोजनबद्ध पद्धतीनेच आपण कुठल्याही परिवर्तनाची आशा करू शकतो. 

आज आपल्या देशात अनेक प्रकारच्या स्त्री संघटना कार्यरत आहेत. 
स्त्रियांवर होणारे अत्याचार व शोषणाशी संबंधित प्रश्‍नांवर निरनिराळ्या 
ठिकाणी या संघटना सक्रिय आहेत. या संघटनांना एकत्रित करून, 
देशव्यापी व शक्तीशाली मुख्य प्रवाहामध्ये कसे बदलता येईल हा खरा 
प्रश्‍न आहे. यासाठी स्त्रियांच्या चळवळीची योग्य दिशा ठरवावी लागेल; 
त्याचा आवाका समजून घ्यावा लागेल, तेव्हाच स्त्री मुक्तीचं स्वप्न साकार 
होऊ शकतं. आज स्त्रीमुक्तीच्या चळवळीत कोणकोणत्या अडचणी आहेत 
किंवा समस्या आहेत, स्त्री मुक्तीच्या वाटेवरचे मित्र कोण, शत्रू कोण, स्त्री 
मुक्ती चळवळीतील महत्त्वाची कामे कोणती हया प्रश्‍नांची उत्तरं शोधणं 
गरजेचं आहे. 

आजची स्त्री अजूनही परावलंबी आहे. पुरुषप्रधान मानसिकता तिचं 
परावलंबित्व कायम राखण्यात मदत करते. याचं सर्वात निकृष्ट रूप 
म्हणजे स्त्रीला घर, चूल आणि मूल आणि मुलांच्या पालन पोषणापुरतंच 
मर्यादित ठेवणं. घरातील तीच-तीच एकसारखी, उबग आणणारी कामे 
करताना ती स्त्री मुक्ती काय आहे याचा विचारही करू शकत नाही. 

साहजिकच स्त्रियांची ही परिस्थिती पुरुषांसाठी सोयीची आहे आणि 
म्हणूनच स्त्रीने याच परिस्थितीत राहण्यात पुरुषांचे हित आहे ही गोष्ट 
पुरुषांना चांगल्याप्रकारे कळते. पण स्त्री मुक्तीच्या आवाक्यामध्ये एक 
महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न उभा राहतो की समाजातील पुरुषांना नष्ट करून स्त्रीला 
मुक्ती मिळेल का? पुरुषांच्या शिवाय समाजाची कल्पना करणे शक्य आहे 
का? मालक वर्गाला नष्ट करून गुलामांची मुक्ती झाली होती. 
भांडवलदार वर्गाने सामंती वर्गाचा पाडाव करून आपली सत्ता स्थापन 
केली. समाजवादी देशामध्ये कामगारांनी भांडवलदार वर्गाच्या ताब्यातील 
सत्ता स्वत:च्या ताब्यात घेऊन एक वर्ग नष्ट केला होता. वसाहतवाद नष्ट 
करूनच विविध देशांना स्वातंत्र्य मिळाले, पण स्त्रीमुक्ती पुरुषांना नष्ट 
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करून मिळवता येणार नाही, उलट स्त्री-पुरुषांमध्ये समता आणि प्रतिष्ठित 
मानवी संबंधाच्या स्थापनेतूनच आपण हे ध्येय पूर्ण करू शकतो. स्त्री 
मुक्तीचा खरा शत्रू पुरुष नसून स्त्रीला गुलाम बनवणारी पुरुषसत्ताक 
मानसिकता आणि पुरुषसत्ताकतेतून आलेल्या प्रथा, परंपरा, आचार 
विचारांची बंधने हया गोष्टी आहेत. 

भारतीय समाजात गेल्या काही दशकांमध्ये मंद गतीने चालू 
असलेल्या सामाजिक, आर्थिक बदलांमुळे स्त्रियांच्या परिस्थितीत बदल 
घडताना दिसून येत आहेत. सरंजामी विचारांची पकड सुटल्यामुळे 
स्वतःची ओळख आणि समाजात स्वत:चे स्थान निर्माण करण्याचे तिचे 
स्वप्न आणि ते मिळवण्याची महत्त्वाकांक्षा वाढली आहे. यासाठी तिला 
पावलोपावली संघर्ष करावा लागतो आहे. सरंजामी समाजात स्त्रियांबद्दल 
वेगळेपणाची आणि तटस्थतेची भावना असायची. अडगळीतल्या 
सामानाप्रमाणे स्त्रीसुद्धा कुठल्यातरी कोपर्‍यात पडून असायची. तिच्या 
पालनपोषणाची जबाबदारी कुटुंबाची असायची. ती उरलं-सुरलं खायची 
आणि मिळेल ते घालायची. त्यामुळे तिच्यावर स्वत:च्या अस्तित्वाचं संकट 
नव्हतं. 

स्त्रियांकडे बघण्याच्या सरंजामी तटस्थपणाची जागा भांडवली 
दुराव्याने, अनोळखेपणाने घेतली आहे. भांडवली समाजाने पारंपरिक 
कुटुंबात विष कालवले आहे. लोकांमधील वाढता स्वार्थ आणि आत्मकेंद्री 
विचारांमुळे स्त्रियांचे भवितव्य संकटात सापडले आहे. जी स्त्री स्वतःची 
ओळख, अस्मिता निर्माण करण्यासाठी संघर्ष करत होती, तिच्यासमोर 
आता दोनवेळच्या पोटापाण्याचा आणि स्वत:च्या अस्तित्वाचा प्रश्‍न उभा 
राहीला आहे. तिला अस्मिता आणि अस्तित्व दोन्हीच्या रक्षणार्थ संघर्ष 
करावा लागत आहे. आज बहुतांशी वैवाहिक आयुष्य तणावपूर्ण आहेत. 
आहे त्याच परिस्थितीत वैवाहिक आयुष्य चालू ठेवण्याऐवजी, गप्प बसून 
सहन करण्याऐवजी एखादी स्त्री जर प्रतिकाराचा विचार करत असेल तर 
तिच्यापुढे पहिला प्रश्‍न असतो की काय करायचं. सासरी आणि माहेरी 
दोन्हीकडे तिच्यासाठी आसरा नसतो. आज विधवा, परित्यक्ता वा काही 
कारणांमुळे अविवाहित राहिलेल्या स्त्रीसाठी समाजात एकटं जगणं 
अतिशय भितीदायक आहे. स्त्री चळवळीला विचार करायला लावणारा हा 
मुद्दा आहे. 

आज आपल्या देशात भांडवली विकासामुळे सरंजामी आर्थिक 
व्यवस्था संपुष्टात आली आहे. पण मूल्यांच्या स्तरावर अजूनही त्याचे बरेच 
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अवशेष दिसतात. त्याचा आपल्यावर आजही प्रभाव आहे. संपत्तीवर, 
शोषणावर आधारित सरंजामी मूल्य भांडवली समाजाचे मित्र म्हणून 
आपली भूमिका बजावत आहेत. त्याचा आधार राजे-महाराजे किंवा 
मध्ययुगीन संरजामी व्यवस्था नाही तर समाजाचे नवीन शोषक - आजचे 
भांडवलदार - आहेत. जागतिकीकरण, उदारीकरणाच्या नावावर भारतीय 
शासक आपल्याच जनतेच्या विरोधात परकीय भांडवलदारांबरोबर आपले 
संबंध प्रस्थापित करत आहेत. या परिस्थितीत स्त्रीला गुलाम बनवण्याचे 
नवनवीन प्रयोग केले जात आहेत. नवीन बाजारकेंद्रित व्यवस्था 
आणल्यानंतर स्त्रियांनाही उपभोग्य वस्तूच्या रूपातच बाजारात आणले 
जात आहे. स्त्री देहाचा बाजार बनवून प्रचंड नफा कमावण्याचे साधन 
बनवले जात आहे. मुक्तीच्या स्वप्नांना तिलांजली देत ही चंगळवादी 
संस्कृती, आणि बाजारू अर्थव्यवस्था आपल्या प्रचार माध्यमांचा पुरेपूर 
वापर करून स्त्रीला एक निर्जीव उपभोग्य वस्तू बनवण्यासाठी प्रयत्नरत 
आहे. देशाच्या अर्थव्यवस्थेला परकीय अर्थव्यवस्थेशी जोडल्यामुळे देशात 
नवीन प्रकारची गुलामगिरी आणली गेली आहे. त्याचा सगळ्यात जास्त 
परिणाम स्त्रियांवर होताना दिसतो. जसजसे गरीब आणि शोषित जनतेचे 
जगणे अधिकाधिक कठीण होत आहे तसतसे या वर्गातील स्त्रियांची 
मूळातच वाईट असलेली स्थिती अजूनच खालावत आहे. शिक्षण, आरोग्य 
व इतर सामाजिक सेवांमध्ये होणाऱ्या कपातीचा फटका पहिल्यापासूनच 
उपेक्षित असलेल्या स्त्रियांच्या स्थितीला बसत आहे. 

आज स्त्रियांसहित सर्व शोषित घटकांची लढाई नफेखोर आणि 
लूटीवर आधारलेल्या भांडवली व्यवस्थेच्या विरोधात आहे. म्हणूनच 
स्त्रीमुक्तीला मानव मुक्तीपासून तोडून बघताच येणार नाही. या 
समाजातील सर्व कष्टकरी, कामगार व पीडितांच्या संघर्षाला जोडूनच 
आपली दिशा ठरवावी लागेल. 

समाजातील एक विशेष घटक म्हणून स्त्रियांच्या काही विशेष समस्या 
आहेत. त्यांचे रोजच्या जीवनातील संघर्ष आहेत, आर्थिक, सामाजिक, 
सांस्कृतिक आणि राजकीय स्तरावर पुरुषांच्या बरोबरीने स्थान 
मिळवण्यासाठी स्त्रियांना विविध पातळ्यांवर लढावे लागत आहे. हे स्त्री 
चळवळीचं आजचं काम आहे. पण स्त्रीमुक्तीचं लक्ष्य साध्य करण्यासाठी 
अशा एका नवसमाजाची गरज आहे जो न्याय्य असेल, समानता प्रस्थापित 
करणारा असेल आणि असा समाज निर्माण करणं हे स्त्री चळवळीचे 
दूरगामी ध्येय असलं पाहिजे. दैनंदिन संघर्ष हे ह्याच दूरगामी लढाईची 
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सुरुवात आहेत. हेच लक्ष्य समोर ठेवून एक एक अडथळा पार करत पुढे 
जायला हवे. 

आजची स्त्री व्यक्तिगत पातळीवर पूर्वापार चालत आलेले जगणे 
नाकारत आहे, पण हे नाकारत असताना तिच्यासमोर स्त्रीमुक्तीचे स्वप्न 
असेलच असे नाही. त्यामुळे स्त्रीचळवळीची जबाबदारी आणखी वाढते. 
स्त्रियांसमोर असलेल्या छोट्या-छोट्या स्वप्नांच्या जागी संपूर्ण 
स्त्रीवर्गासाठी समाजात गौरवास्पद स्थान प्राप्त करून घेण्याचे मोठे स्वप्न 
आपण ठेवले पाहिजे. आजच्या स्त्रीला व्यक्तिगत समस्यांची जाणीव आहे, 
त्यातून स्वत:ची सोडवणूक करून घेण्याची इच्छा तिच्या मनात आहे, पण 
तिच्या या समस्या फक्त तिच्या नाहीत तर संपूर्ण स्त्रीवर्गाच्या आहेत हे 
तिला समजायला हवे. ही गोष्ट तिला तेव्हाच समजेल जेव्हा स्त्री चळवळ 
त्याची जाणीव वाढवण्यासाठी प्रचार-प्रसाराचे काम हातात घेईल. आजची 
व्यवस्था सत्ता अमर्याद काळापर्यंत टिकून राहण्यासाठी समाजात 
अलिप्तपणा व स्वार्थ निर्माण करण्याचे सातत्याने प्रयत्न करत आहे. 
म्हणूनच स्त्री चळवळीने एकजूटीने आणि निस्वार्थीपणे ही चळवळ व्यापक 
करण्याचा प्रयत्न केला पाहिजे. 

दुःख काय ठुला मोडेल 
तच दुःखाला मोडून टाका 
फक्त तुझे डोळे 
इतरांच्या स्वप्नांशी जोडून घे 
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अभिव्यक्ती 

मैत्रिणींनो, 

आज मोठ्या प्रमाणात स्त्रिया निरनिराळ्या व्यवसायात 
आत्मविश्वासाने वावरताना दिसत आहेत. नोकर्‍या करत आहेत, व्यवसाय 
करत आहेत, राजकारणात भाग घेऊ लागल्या आहेत, विविध क्षेत्रात 
जबाबदारीच्या जागा त्या सांभाळत आहेत. हया सगळ्यामागे हजारो 
वर्षांचा इतिहास आहे. जगभरात सगळीकडेच महिलांना हे अधिकार 
मिळवण्यासाठी लढावे लागले आहे. त्यासाठी आपल्या अनेक मैत्रिणींना 
अपमान सोसावा लागला आहे. त्यांच्याच प्रयत्नांमुळे आपण आज अधिक 
चांगले जीवन जगत आहोत. 

आपल्याला पहिल्यापेक्षा जास्त अधिकार मिळाले आहेत हे खरं आहे. 
भारताच्या संविधानाप्रमाणे स्त्रिया आणि पुरुष समान आहेत. पण नुसतं 
बोलल्याने किंवा लिहिल्याने समाज बदलत नाही. आणि समाज 
बदलल्याशिवाय, त्याची मानसिकता बदलल्याशिवाय स्त्री-पुरुष समानता 
येऊ शकत नाही. अनेक जणी आज शिक्षण घ्यायला लागल्या आहेत, पण 
ते केव्हाही सोडायला लागेल हया भीतीखाली असतात. मुलीच्या शिक्षणाचा 
उपयोग तिच्या विकासासाठी न होता लग्नासाठी उमेदवारी म्हणून असतो. 
लग्नाच्या संपूर्ण प्रक्रियेमध्ये तिचं शिक्षण, तिची गुणवत्ता महत्वाची नसून 
अजूनही हुंडाच महत्त्वाचा असतो. 

स्त्री-पुरुष भेदभावाचे २१व्या शतकातीलही अत्यंत क्रूर उदाहरण 
म्हणजे स्त्री लिंगी गर्भपात. म्हणजेच हया समाजव्यवस्थेत विज्ञान आणि 
तंत्रज्ञानही आपल्या विरोधी वापरलं जातंय. एकूण काय तर आपल्यासोबत 
होत असलेले भेदभाव हे गर्भलिंग चिकित्सा, लहान मुलींची खरेदी-विक्री, 
हुंडाबळी, पत्नी म्हणून होणारे अपमान आणि अत्याचार, विधवा व 
परित्यक्तांना मिळणारी वर्तणूक अशा अनेक रूपांमध्ये सतत सुरूच 
असतात. 

या चंगळवादी दुनियेमध्ये जाहिरातींच्या वाढत्या माध्यमातून स्त्रीची 
भोगवस्तू म्हणून प्रतिमा उभी केली जात आहे. आणि ह्यालाच सुंदरतेचं 
बिरुद लावलं जात आहे. देशपातळी पासून गल्लीबोळांपर्य त 


लोकायत स्पर 


सौंदर्यस्पर्धांना उधाण आले आहे. स्त्री देहाचा वापर करून मोठमोठ्या 
कंपन्या प्रचंड नफेखोरी करत आहेत. 


आपल्याला हे सगळं माहित नाही किंवा आपण ह्यावर विचार करत 
नाही असं नाही. उलट तुम्ही आम्ही कुठल्या ना कुठल्या रूपात ह्याची 
शिकार झालेले असतो. पण आपल्या डोळ्यांवर संस्कारांची पट्टी अशी 
काही बांधलेली असते की आपण ह्याकडे डोळेझाक करतो. 

समाजाचं आजचं हे चित्र असूनही गेल्या काही वर्षांत, छोटासा का 
होईना, स्त्रियांचा एक हिस्सा, “'बाईपणा'च्या चौकटी मोडताना दिसत 
आहे. व्यक्तिगत पातळीवर आज अनेक महिला पूर्वापार पद्धतीने जीवन 
जगण्यास नकार देत आहेत. सर्व प्रतिकूल परिस्थितींवर मात करून 
शाळा-कॉलेज, ऑफीसेस, इस्पितळे इ. ठिकाणी नोकर्‍या करत आहेत. 
समाजातल्या प्रत्येक संघर्षात शिरकाव करण्याचा प्रयत्न करत आहेत. पण 
त्याचबरोबर आज आपल्यापुढे एक नवीन आव्हान उभे ठाकले आहे. 
बहुसंख्य समाजाच्या समोर असणारे आव्हान. महागाई, बेराजगारी, 
कामगार कपात आणि महामंदी. जागतिकीकरण आणि खाजगीकरणामुळे 
मोठ्या प्रमाणात रोज हजारो आणि लाखोंनी नोकर्‍या कमी होत आहे. 
अशावेळी स्त्रीला कुटुंब चालवण्यासाठी कमीतकमी वेतनाचा रोजगार 
पत्करावा लागत आहे. महागाई, बेकारी, उपासमारी, वाढली तर अखेर 
अशा अभागी स्त्रिया शरीर विक्रयाकडे लोटल्या जातात. 


पुरुषप्रधान समाजामध्ये उपाशीपोटी राहून स्त्रियांना पुरुषांच्या 
दुपटीने काबाडकष्ट करावे लागतात. त्या मोबदल्यात त्यांच्या वाट्याला 
अपमानच येतो. परिस्थितीला कंटाळून निराशेने किंवा अत्याचाराला बळी 
पडून असंख्य मुलींना आपला जीवही गमवावा लागतो. आपल्या घरांमध्ये, 
आपल्या शेजारपाजारी अत्याचाराच्या, हिंसेच्या घटना घडताना आपण 
पाहतो, पण ती त्यांची घरगुती बाब म्हणून डोळेझाकही करतो. 

सर्व बाजूंनी होणाऱ्या या हल्ल्यांना आपण एकेकट्या मुकाबला करू 
शकत नाही. त्यामुळे आपण एकत्र येणं ही आपली पहिली गरज आहे. 
आपली सुखदु:ख आणि समस्या एकमेकींमध्ये समजून घेण्याची गरज 
आहे. आपण जिथे काम करतो, शिकतो, राहतो त्या-त्या ठिकाणी छोटे 
छोटे गट बांधून आपल्या अवतीभोवती घडणाऱ्या घटना डोळसपणे 
तपासून त्यामध्ये हस्तक्षेप करण्याची गरज आहे. 
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